


“அல்ல 
்‌ கடபனக 22 க்கா 







“9 ட 3 8. ்‌] க்கக்‌ 
4 பதத சச ட தட்ப 11] 





ஸ்ட 


ளான பயநத? டய ரா யய ளாக யம உங்கம் பமக ஜாரா 








இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ நாமத்தில்‌ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ 





ஏறக்குறைய 7 ஆண்டுகளாக பல இடங்களிலிருந்து சேகரித்த சுமார்‌ 200 ஆண்ருகளுக்கு 
முன்பு வரை இசச்சழக்கபீபட்ட ஆரோக்கிய உபதேசங்கள்‌ அடங்கிய கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிய 
புத்தகங்களை, பல மணி நேரம்‌ கொடுத்து, பல இலட்சங்கள்‌ செலவு செய்து மின்‌ நூல்களாக 
(28-20) இலவசமாக (மத்தேயு 10:8) உங்கள்‌ கரங்களில்‌ கொடுப்பதற்கு, அற்பரும்‌ நீசருமான 
எங்களை பயன்படுத்தி உன்னத தேவனுக்கே சகல கனமும்‌ மகிமையும்‌ துதியும்‌ உரித்தாவதாக. 
இதைம்‌ போன்ற இன்னும்‌ ஆமிரக்கணக்கான புத்தகங்களை தரவிறக்கம்‌ (1901௭11088) செய்ய 
எங்களுடைய இணையதளத்தை ௫சொருக்கவும்‌,/பார்க்கவும்‌: உ1௦௯.14107400/08.11 

95 சதவீத புத்தகங்கள்‌ ச்சில்‌ இல்லாதவைகளும்‌, காப்புரிமை முழந்தவைகளுமே. 
மீதமுள்ள புத்தகங்கள்‌, நல்ல உபதேசங்களை கொண்ழருப்பதால்‌, முழந்தவரை ஆசிரியரின்‌ 
உரிமையோரு மின்‌-நூலாக, இலவசமாக டவளியிருகிறோம்‌. ஒருவேளை உங்களுடைய புத்தகம்‌ 
இப்பழ இலவசமாக மின்‌-நூல்‌ (2-௰1) வழவில்‌ வரக்கூடாது என்று நினைத்தீர்களானால்‌, தயவு 
செய்து எங்களை மன்னித்துக்கொள்ளுங்கள்‌. எங்களுடைய 74////௨4றற எண்ணிற்கோ, மின்‌ 
அஞ்சலிலோ (788/1) எங்களுக்கு ஒதெரியப்பருத்துங்கள்‌. உடனழயாக எங்களுடைய இணைய- 
தளத்திலிருந்து எடுத்துவிருகிறோம்‌. 


11] மட்க்றத 5749: 491 90 190 490 70 / 491 7676 50 5599 
நீறாார!: 120740/20 ம(01001140/20. 4.41 


41 வப்ரச ரபடப்டப/2 ரஜஸ்‌: 1412 0] ]2216 (ரர்‌ 
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13 உடகன வளி ம்‌ 


வரத்‌ ண்ணிக்‌ 45 








௦ க்ப்‌ 1... இதத 
ரச்‌ றங்க ள்வ/ச்சா 
த்தா ஸு. 
ரா ரகர - 2011 
ரு... 
74/6 600% /2 ரீசரி/சஎர்சமி (ச 1௪ 122மு ச] பராம்‌ 
(12/2) 4-1 பருக்க களுந்கொவா 


&௱ள 0 ம6/0090௦௱ 01 4 1 12/1 [441௦4 ண 0 ரக்‌ &. 
5 1020016 ம 


2 அட்ச 1] 


சமர ப்ரரயர்ர் யாம்‌ ராமச 20/௪5 ர்ச்‌ - 


82.07. /ரபய1/2! 0.யொம்மாசாசர்கா, 2%ம.. 
10.5) 5ம்‌ 14/64 0௦55 85080, கோ(ர/ 112037 1441௦7௨632 00௨. 


ட்றாவி : ஈ0௦பார00/20௦௦.௦0௱), ன்னை வ: 
1914 பல்‌ : மாமாம்‌5பர்க.0ாம. எலல வயலை 


78 : 0416 - 2244715, 11௦016 : 494439 65540 அ 


£ர்ரம்‌€ம்‌ நே : வெறர்க் கு, 410௨-4. வே! : 9994830645 


என்‌ உமை 


வனின்‌ சழ்திக்கும்‌ படட றாள்பர்கள்‌ தங்களின்‌ வாழ்க்கையில்‌ நேரிடும்‌ 
பல சிவ்ஸ்ஷஸளத்‌. தவிர்ப்பது எப்படி என்று யுக்தி சேட்சிறார்கள்‌, இன்னும்‌ பலர்‌ 
பனு வபலவினங்களை ட டமற்டிகாளிவறு எப்படி என்றும்‌, ரேறுபலர்‌ பலவிதமான 
வ்வரிகளிலிறும்து சுவிர்ப்பது பற்றியும்‌ வகைதெடி திரிவதை நாள்‌ நன்கு அறிவேன்‌, 


வாழ்க்கையில்‌ அறுபத்து நான்கு கலைகளையும்‌ குற்று தேறினவர்கள்‌ 
வவலுமில்லலை. ஆனால்‌ வெள்ளத்தில்‌ நிச்சில்‌ அடித்து கரைசேர வேண்டுமானால்‌ 
ஒரு ஸகமாற்றி மறுகை சுழற்றிக்தான்‌ சீராக நீந்தி கரை சேரலாம்‌ என்பது சட்டம்‌. 
அப்படி இப்புத்தகத்தில்‌ அறுபத்து நான்கு கலைகளுக்கும்‌ ஆதாரமாக சில 
முபபங்களையும்‌ நுண்ஸழிவையும்‌ கடுகு விதைக்குள்‌ பொதித்து வைத்திருக்கிறேன்‌. 


1984 ஆண்டு குறிப்பிட்ட ஒரு ஜனக்‌ கூட்டத்திற்கு 24 சொற்பொழிவாக - 
அற்றினேன்‌. பின்பு முதுநிலை பள்ளி மாணவர்களுக்கு சிந்தனை நூலாக 
அங்கிலகுதிலும்‌ பின்பு மேல்நிலை ஆராய்ச்சியாளர்களுக்கு சொற்பொழி உரை 
நூலாகவும்‌ பல ஆண்டுகள்‌ பிரசுரிக்கப்பட்டது. இப்போது என்‌ நண்பர்கள்‌ பலரால்‌ 
முதன்‌ முறையாக தமிழில்‌ வந்துள்ளது. இவைகளின்‌ தமிழ்நடை என்னுடையது 
மில்ல. இதை ஒமாழியாக்கம்‌ செய்தவர்களுக்கே இதை படைக்கிறேன்‌. அச்சுக்‌ கோர்த்த 
சாம்‌ பிரிண்டர்ஸ்க்கு என்‌ நன்றி. 


வாசித்து உங்களுடைய கருத்துக்களை, எனக்குத்‌ தாருங்கள்‌. திருத்திக்கொள்ள 
உதவியாயிருக்கும்‌. 


எரித்து கடுக்க ககன வ ர இ 
கொள்ளலாமே! 


த்‌ அத்‌ 


து 
அருள்திரு. கம்மானுவேல்‌ சுந்தரராசனார்‌ 


1௦. 





நாவு 
எனது அயலான்‌ 
சந்திப்பு 


விமர்சனம்‌ 


வண்ணங்கள்‌! முதலாவது அவரது மனதில்‌ க்காக 


கணினி யுகத்தில்‌ ஏதோ ஒன்றில்‌ மட்டுமே மனம்‌ மன நிறைவு 
அடைவதில்லை. புதீதாக எதையாவது கண்டுபிடிக்க வேண்டும்‌ என்ற தீராத 
அறிவு வேட்கையை அடக்கமுடியாமல்‌ அத்தனை முயற்சிகளும்‌ 
வக்‌... யர்‌ ன்‌ ம்‌ அணித்‌ அர்க்க ்‌ த்‌ 
துடிக்கின்றது. 


இந்த மனிதன்‌ பக்கமாக சற்றே நம்‌ கவனத்தைத்‌ திருப்புவோமா? 

கனி நிறைவாழ்வு ஒன்றினைப்‌ பெற்றிட மனதைத்‌ தமக்குநேராகத்‌ 
திருப்பிட வேண்டுமன திருமறை முழுவதிலும்‌ இறைவன்‌ தம்‌ மக்களைக்‌ 
கூவி அழைக்கின்றார்‌. எனவே நல்லதொரு மனக்காப்பாளர்‌ என்ன செய்ய 
வேண்டும்‌? அவரவர்‌ தன்‌ மனதைத்‌ தேவனுக்கு அர்ப்பணிக்க வேண்டும்‌. 
அம்மனதின்‌ கட்டளைகளையும்‌ மற்றும்‌ செயல்‌ பாடுகளையும்‌ நாம்‌ 
சிந்திக்கலாம்‌. எனினும்‌, அவைகளில்‌ சிலதை இங்கு கவனிப்போம்‌. 


நல்லதோர்‌ மனக்காப்பாளர்‌ தன்‌ மனதைத்‌ தேவன்‌ மீது 
நிலைநீறுத்துவதோடு, தேவனையே ஆராதித்து அவரே தன்னை 
உருவாக்கினார்‌ என்றும்‌ தான்‌ அவரது ஆள்‌ என்றும்‌ அறிவிக்கின்றார்‌. 
தேவன்‌ மீது தங்கியிருக்கும்‌ மனமே தேவசமாதானத்தைத்‌ தன்னகத்தே 
தாங்கியிருக்கும்‌. உயிருள்ள தேவன்‌ மீதும்‌ அவரது ஜீவவார்த்தை மீதும்‌ 
பதிக்கப்பட்டுள்ள ஒரு மனமே தேவகுணாதீசயங்களை உடையதாயிருக்கும்‌. 
தற்காலத்தில்‌ குறிப்பிட்ட சில கலாச்சாரங்களில்‌ ஏறுக்குமாறான நெறி 
பிறழ்வுகள்‌ தலைவிரித்தாடுகின்றன. காரணம்‌, மனிதர்கள்‌ தங்கள்‌ 
சிந்தையோட்டத்திற்கேற்ப்‌ தேவனையே மடக்குகின்றனர்‌. தேவனை 
மையப்படுத்தி ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட ஒரு மனதில்தான்‌ நேர்மையான சிந்தனை 
உதிக்கும்‌. நமது பண்பாட்டுப்‌ பயிற்சியின்‌ எெல்வாக்கினாலும்‌, 
ஒருபுறச்சாய்வான மனப்பாங்கினாலும்‌, வாழ்வியல்‌ மதிப்பீடுகளிலிருந்து 

1 





















௦ சிஷ்யர்‌ ஊணிரியமதாயளியாம்‌, [யம்‌] | 
சிலுர்கி பரித்து கற்றுக்‌ எனன பார்‌, அபர்கச்‌ பம 


பில்கள்‌ அறிய்கு வண்ணம சற்ரிலமம்‌ பிரியக்‌ 
ஷி, பரிக்வும்‌ ரில கவும்‌ முடிசியுல்களா பிய க 


ஷி பரி பிபிய ணம்‌ மாறுச்சு சியலளில்லகளயன்‌ ௪ 
ியுதுலலைவம்‌. வழணம்‌ அவர்கள்‌ பனம்‌ அிவர்களக்கு 
கஸ்லில்‌ மண்ஸதக்‌ கட்டுப்பருத்துவமு கயமாசியமு 
ஸ்ட முழுக்குட்டுபபபவளி சீழ்‌ எகாண்டுவவதில்‌ 
லி வற்றிலும்‌ புதுப்பிக்கப்படரு நம்லமத்‌ , 
வஷேயிம்‌. எவ தானி பல துறரிகள்‌ மனதைச்‌ சுத்திகரிக்க. சற்‌ 
ல்லும்‌ அலிவராயச்சி சார்ந்த (ியாகா பொன்று அழயத்தும்‌ 
9 வலியறுகுசிரினிறனர்‌. ஒழுங்கு முறறக்குப்படறு தனை 

வஸைருக்‌ கட்டுப்பாட்டிற்குள்‌ கொண்டுவருவது மிக எளிது, 
கஷ்ட படுப பயிற்சித்து மனஸதுக்‌ தூய்மையாக்க ஒரு நபர்‌ தீர 
லேஷ்டும்‌, பயிற்சியால்‌ மட்டுமே நாம்‌ நமது தசை நநார்களைக்‌ குப்டு 


வலயம்‌. அஸதப்போலவே மனஸதக்‌ சுப்டுப்படுத்தவும்‌ பிறி௫தாரு 
வழி இல்லை 


பிலிப்பியர்‌ 4:ஈஇல்‌ "இறுதியாக சகோதர, சகோ 
உண்மையானவை எவையோ, கண்ணியமானலை ௭௮ 
நேர்மையானவை எவையோ, தூய்மையானவலை எனை 
விரும்பத்தக்கவை எவையோ, பாராட்டுக்கிரிவை எலை( ஈ.. 
போறறுகுற்சூரியவை எவையோ, அவற்றையே மனதில்‌ இருத்துங்கள்‌” என்று 
வழுதியிருப்பதற்கிணங்க ஒரு நல்ல காப்பாளர்‌, தன்‌ மனதை 
நம்மால்‌ அடைய முடியாதவைகளுக்கு மேலான ஓர்‌ 
அமர்த்துகின்றார்‌. சரீரத்தை நற்சுகத்துடன்‌ காக்க சுய அடக்கம்‌ தே 
யோகா கற்பிக்கின்றது. உங்கள்‌ மனதை அடக்கிப்‌ பயிற்சித்தால்‌ உங்கள்‌ 
சண்‌ எடையைக்‌ கூடக்‌ குறைத்துவிடலாம்‌ என்று யோகாவின்‌ தத்‌ 
பத்தும்‌ ங்கள்‌ மனதின்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ சரீரத்தைப்‌ பெலலீனட்‌ 
மூடியும்‌. சுய அடக்கம்‌ சத்தியவேதத்தின்‌ ஓர்‌ உபதேசம்‌, உன்‌ 
அது மனதை அடக்குவதேயாகும்‌. / 


து 


சிந்தனையை நாம்‌ எவ்விதம்‌ செயல்படுத்துகன்றோமோ, அதுவே நம்‌ 
இரத்த ஓட்டத்தைச்‌ சீராக்கி, சரீர ஊறிமானத்தைச்‌ சுபைமாக்கி, சரீர 
உருப்புக்கள்‌ அனைத்தையும்‌ சரியாக இயக்கிக்‌ கட்டுப்படுத்துகிறது. நாம்‌ 
நம்‌ மனதை மிகச்சிறந்த முறையில்‌ பயன்படுத்த கற்க வேண்டும்‌. 
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சர்ர்‌ ஈசாற்ாாள்‌. ஏ சஸ்து. 
சச்சார்‌. சன்‌ ஆண்டார்‌. நரன்‌. 
சாணார்‌ இருக்கார்‌ சனனின்‌ பாரி 
எருத்தின்‌ ந கந்தர ௬. ட 
கதிரின்‌ ந 
சசிக எரர்‌ அன்னை சதா துள்‌ 
ப்ரா ஈர 


தீர்க்கு டள அர்க்கம்‌. 
சரசரதர்‌ சிரிதகமுள்ளர்சளா்‌.. ஈன சற 
இச்சு ்ற்து தீலாக்குத்‌ நான்‌. 
* தாசினத்தது ரா ௪4க்க டட அதற்கு தலாக நீர்கள்‌ ப 
ஈத்தரித்துச்‌ 6சான்கருற ௮ அணழக்கள 
அசித்‌ ॥ நதர ட ௬1. இராணர்‌ ௪ 
கத்தி த  ஈசிகபபடுத்தும்‌... நிதலலனைத்‌ 
பத்துல று கரக பதச்‌ ஈசலுத்துதம்‌. பறாகுள்‌. 


அதற்கு. ஒரு ஆதி மாடு சபல எ.டு அத்த வங்கள்‌ 
முடுத்தார்‌. சரக ௬றுபபடுகிறது... எடுத்துக்காட்ட. அறாத 1 
ஆறுக்கு ஒப அங்க்கபபாட ஏர மாதிர்‌ அக்ககளா பஅபகணத்த, 
தன்‌ மனா முற்றிலும்‌ இயக்கி அதைப்‌ 0 
தும்‌ மதன்‌ சழ ஆதன்‌. உண்னையாககிலை கண்பதில துதற 
முகத்பத்துகயுற்ற  சசயல்களாச்‌ செய்ற காக நாற்‌: நண்‌: 
எர௮்பாலும்‌ பபண்பருத்துகின்றோம்‌. தரமறை சசாகனுகிறது. 
சரீரங்களசா ஊட்டி காப்பது போலவே. உங்கள்‌ முகாறிற்கும்‌: 
கட்‌ நதரியாஙகள்‌.... மம்‌ காக்க முட்டு. பேபணினாக்கவண்‌ 
ஆற்ற தன்ணிலே. கொண்பருக்கிறது. எனவே. நமது மனது: 
சசய்ய அணத. சகட்டு கனக்க வேண்டும்‌. அது உங்கள்‌ சரீர 
அத்கர்ககச செய்யம்‌ வனிமைமை உடைய தாஸ்ருக்கிறது. 
தூயபேதரு தமது மடலில்‌ லை பட கபால 





புக்தியுன்ளவர்களாயிருந்து, இயேசு கிறிஸ்து வவளிப்படுத்தும்போது 
உங்களுக்கு அளிக்கப்படும்‌ கிருபையின்மேல்‌ பூரண தல்பிக்கை 


ஆவபபோது நம்‌ மனம்‌ அலைகிறது. அது தான்‌ கவலை.” 


ஒரு நபரின்‌ முன்னேற்றத்தை இடித்துத்தள்ள மட்டுமல்ல அவரது 
வாழவைக்‌ கூட்டி எழுப்பவும்‌ மனம்‌ வலிமையுடையது. ஒரு பெலவீன மனதின்‌ 
பயம்‌... சரீரத்தில்‌ நோயை உண்டாக்கக்‌ காரணமாகிவிடக்கூடும்‌. மனதின்‌ ' 
எதிர்மறை வல்லமை, இயல்வாழ்வின்‌ இயக்கத்தையே 
ஆபகுதிறகுள்ளாக்கிவிடும்‌. மனதிலுள்ள சுகவீனம்‌ அல்லது தோல்வியுடன்‌ 
லகாடர்புடைய பயத்தை மனதிலிருந்து ப ஆண்டிட்வடிப்‌ அப்போது 
8ஙகன்‌ தொடர்ந்து வாழ்வியலில்‌ முன்னேறிச்‌ செல்லலாம்‌. வாழ்வியலில்‌ 
முனவேறிச்சைன்று கொண்டிருக்கும்‌ ஒரு மாணவனாக நீங்கள்‌ இருந்தால்‌, 
படிக்கவேண்டிய புத்தகத்தின்‌ பருமனைப்‌ பார்த்துப்‌ பயந்து 
தோல்வியடைந்துவிடாதிருங்கள்‌. அதற்குப்‌ பதிலாக, இந்தத்‌ தலைப்பின்‌ 
கரூயலபாருளில்‌ நான்‌ முழுத்தேர்ச்சியடைவேன்‌ என மனதில்‌ உறுதி எடுத்துக்‌ 
கொண்டால்‌, அது அந்நூலில்‌ நீங்கள்‌ சிறப்புத்‌ தேர்ச்சிபற உங்களை 


ரடக்திச்‌ செல்லும்‌. 


நோயுற்ற சரீரம்‌ மேலும்‌ மோசமடைந்து கொண்டே செல்லுகிறது 
௭ மருத்துவமனை சோதனைகளின்‌ முடிவுகள்‌ அனைத்தும்‌ உறுதிசெய்து 
விட்டபோதிலும்‌, மனதின்‌ வலிமை பூரண சுகமே இறுதி முடிவு எனத்‌ 
தீர்ப்பளிக்க முடியும்‌. கறற ௦ரிவாரி1ஈ௨ என்ற புத்தகத்தில்‌ 1911௦8 
டய வாடி விசுவாசமே நிவாரணம்‌ என்று எழுதுகிறார்‌. விசுவாசமே மனதின்‌ 
மாலபரும்‌ வல்லமை. மனம்‌ உன்னத விசுவாசத்தை இயக்கி நோய்‌ 
வாரணம்‌ மற்றும்‌ நோய்த்‌ தடுப்புக்கான எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை எடுத்து நிறுத்தி, 
நோயைச்‌ சுகப்படுத்தி தாக்குப்பிடிக்கச்‌ செய்கிறது. அப்பொழுது அற்புதம்‌ 
நிகழ்கிறது. உங்கள்‌ முழு மனதையும்‌ ஆட்கொண்டு எல்லாவிதக்‌ 
கட்டுகளிலிருந்தும்‌ நீங்கள்‌ உங்களை விடுவித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. எதிரிகள்‌ 
பல்வேறு முனைகளிலிருந்து தாக்கினாலும்‌, வெற்றித்தீர்மானத்தை உறுதி 
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செய்துவிட்ட மனதையுடைய ஒரு மனிதன்‌ அவை 
ஒவன்றுவிட்டான்‌. அது இயேசு கிறிஸ்துவில்‌ உண்‌ை 


ஒழுக்கமுள்ள களை தீத்யுளளைைக்கத தக 
கற்புள்ளவைகளைவைகளோ, புண்ணியம்‌ எதுவோ, புகழ்‌ எதுவே 
உண்மை, ரே 


அவைகளையே சிந்தித்துக்‌ கொண்டிருங்கள்‌” அதாவது 
நீதி, பரிசுத்தம்‌, அன்பு. நற்வபயர்‌ ஆகியவைகளோடு, 
தக்கவைகளில்‌ மிகச்‌ 


அத்துடன்‌ தேவனுடைய நற்குணங்களைப்‌ பெறுவீர்கள்‌. ச்‌ ] 
நற்காரியங்களில்‌ கூட குறைகளைக்‌ கண்டுபிடிக்க எப்பொழுதுமே 


முயற்சிப்பர்‌. நாம்‌ அப்படி இருக்கவே கூடாது. கவிஞன்‌ ஒருவர்‌, “ஓடு 
ஓடைகளில்‌ புத்தகங்களையும்‌, கற்கலில்‌ எசாற்‌எபாழிவுகளை 


இரவில்‌ உங்கள்‌ கனவுகளில்‌ மீண்டும்‌ தோன்றும்‌. 6 
குணாதீசயங்கள்‌ தொடர்ந்து நம்மில்‌ அளர்ச்சியற்லுக்கர 

அந்தப்‌ பப்ஸ்‌. ஆ என்ன மக்லை நிறைந்த 
முழுமையுடன்‌ பாதுகாக்கத்‌ திருமறைக்குப்‌ பதிலானது 0 ர 


10. 


தேவ வார்த்தையினை ஊட்டி, பேணிக்காப்பாற்றுங்கள்‌. “_. - 
தேவனாம்‌ மனதரோரம்‌ சமரசமாக சமாதான மனநிலையை... 
தொடர்ந்து அனுபவியுங்கள்‌... 


நடத்துங்கள்‌. 
மேலானவைகளில்‌ உங்கள்‌ மனதை அமரச்‌ செய்து அவைகளை 
நிறைவடையச்‌ செய்வதோடு, தேவனுடைய அங்கீகார முத்திரை 


கிடைக்க ஆவலுடன்‌ எதிர்பாருங்கள்‌. 


சுயநிலையில்‌ நம்பிக்கையுடன்‌ சார்ந்து, நீங்கள்‌ எடுக்கும்‌ ஒவ்வாரு 
முயற்சியிலும்‌ தேவன்‌ வெற்றியடைச்‌ செய்வார்‌ என நம்புங்கள்‌. 


நல்ல எண்ணங்களை மனதிற்குள்‌ புகுத்துங்கள்‌. சாதகமான 
அமைதிச்‌ சூழலில்‌ அவைகளை வாய்விட்டுச்‌ சொல்லி மனதை 
அமைகதகியுறச்‌ செய்யுங்கள்‌. 

வாயார நன்றி சொல்லுங்கள்‌ நன்றியுணர்வோடூ நீங்கள்‌ பெற்ற 
நல்ல பொருட்களை பிறருடன்‌ பகிர்ந்து கொள்ளுங்கள்‌. 

உங்கள்‌ அறையை சாதனையாளர்களின்‌ உருவப்படங்களினாலும்‌ 
மாமனிதர்களின்‌ அரும்‌ முதுமாழிகளினாலும்‌ அலங்கரியுங்கள்‌. 
தேவனுடைய உதவியுடன்‌ நிச்சயம்‌ வற்றி எபறுவேன்‌ என்ற 
உள்ளார்ந்த உறுதியுடன்‌ திட்டமான்றில்‌ இணைந்து 


பணியாற்றுங்கள்‌. 


விசுவாசிக்கிறவர்களுக்கு எல்லாம்‌ கூடும்‌ அதாவது தேவனோடு 


இணைந்திருப்பவர்களுக்கு இயலாதது ஒன்றுமில்லை. நாம்‌ யாரைப்போல 
ஆக வேண்டூமைன இடைவிடாமல்‌ நம்‌ மனதில்‌ கற்பனை செய்கிறோமோ 
அவரைப்போல மாறக்கூடிய ஓர்‌ ஆழமான எண்ணம்‌ மனித மனதிற்குள்‌ 
இயல்பாக இருக்கின்றது. என மனநிலை மருத்துவர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
இதை நீதிலமாழிகள்‌ இவ்விதம்‌ ஆமோதிக்கிறது. “அவன்‌ இருதயத்தின்‌ 
நினைவு எப்படியோ, அப்படியே அவன்‌ இருக்கிறான்‌ மனதின்‌ கருத்து 
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உங்களது இந்த வடிவ வரைபடம்‌ மிக முக்கியமானது. ஒரு மஈ 
சரியான ஓதொரு வடிவத்தை மனதில்‌ கொண்டு இயங்கி ல 
ண்ண து அண்‌ தன்னுடைய முயற்சிகள்‌ அனைத்திலும்‌ 


என்று ஜோஷ்‌ மக்டோவல்‌ விவரிக்கின்றார்‌. அம்பாதுது 0 
மனவடிவம்‌ தேவனுடைய வடிவத்துடன்‌ சரியாகப்‌ பொருந்தும்‌. 
ஒருவனுக்கு பாடம்‌ படித்தல்‌ என்பது மனதின்‌ ல்களையில்‌ த, ்‌ 
பதில்‌காடுக்க கேள்விகேட்கப்படும்போது அதை நினைவுக்கு 


கொண்டுவந்து நீ எவற்றிலபறுவாய்‌. 


பஞ்ச தந்திரக்‌ கதைகளில்‌ வரும்‌ நான்கு எருதுகள்‌ பற்றிய ௧ 

ந்தி ஸ்‌ ணைன ்‌ பட்ட அதத்‌ 1௭: 
வாழ்ந்தன. ஒரு புலி அவைகளைத்‌ தாக்க முயன்று தேர்வியுற்றது 
ஏனைன்றால்‌ எருதுகள்‌ ஒன்று சேர்ந்து புலியை எதிர்த்ததால்‌ அது 

ஓடிவிட்டது. எருதுகளின்‌ ஒருமனம்‌ அத்தனை வலிமையுடையதாயிருந்ததால்‌ 

புலி வைற்றிபற முடியவில்லை. 


புலி ஒரு தீட்டம்‌ தீட்டியது. தனித்தனியே எருதுகளின்‌ காதில்‌ 
அர்த்தமற்ற ஏதோவான்றை குசுகுசுத்தது. விளங்காத அந்த முனகலை 
என்றவைன்று கண்டுபிடிக்க முயற்சித்த எருதுகள்‌ அதை அறியமுடி 
திகைத்தன. ஆனால்‌, ஏதோ ஒரு இரகசியத்தை ஒருவருக்கொருவர்‌ 


எருதுகளை ஒவ்வொன்றாக மிகச்‌ சுலபமாக புலிக்கு விருந்தாயின. 
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இதைப்போலவே, ஒரே நாளில்‌ உங்கள்‌ மனதை பிசாசினால்‌ தாக்க 
முடியாது. ஆனால்‌ படிப்படியாக இந்த ஒருமனம்‌ விலகிச்‌ சென்று 
பிரிந்துவிடலாம்‌. 


எப்படி இந்த அழிவு விளைவிக்கப்படுகிறது என்பதில்‌ விழிப்பு தேவை. 
நீங்கள்‌ கவனமுடனும்‌ விழிப்புடனும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ உங்கள்‌ மனதைப்‌ 
பிரிக்கும்‌ இந்த நீகழ்வு எபரியதாரு அழிவை உண்டாக்கிவிடக்கூடும்‌. 
பிசாசு வபரிய ஏமாற்றுக்காரன்‌. நமது முழுமனதையும்‌ மிகவும்‌ கவனமுடன்‌ 
பாதுகாக்க வேண்டும்‌ என பஞ்சதந்திரக்‌ கதைகள்‌ நம்மை எச்சரிக்கின்றன. 
உங்கள்‌ மனதை ஒரேமனதாகப்‌ பாதுகாக்க எதிர்த்துத்‌ போரிடுங்கள்‌. நல்ல. 
தொரு காப்பாளர்‌, கவனம்‌ சிதறாமல்‌ எப்பொழுதுமே தன்‌ மனதைக்‌ காத்திட 
மிகக்‌ கவனமாயிருப்பார்‌. ஜீவனுள்ள அவருடைய வார்த்தையின்‌ மீது நம்‌ 
மனதை நிலைநிறுத்த தேவன்தாமே நமக்கு உதவி செய்வாராக. 


ஜெபம்‌ : ச 
அன்புமிக்க எங்கள்‌ ஆண்டவரே, எங்கள்‌ மனதைக்‌ கட்டிக்காத்து, 
உமது ஜீவ வார்த்தையில்‌ நாங்கள்‌ கைக்கொள்ளும்படி எங்களுக்குக்‌ 
கட்டளையிட்டிருக்கிறவைகளை நாங்கள்‌ தொடர்ந்து சிந்திக்க வேண்டுமென்று 
எங்களுக்கு மீண்டும்‌ நினைப்பூட்டியதற்காக உமக்கு நன்றி. இந்த 
வசனங்கள்‌ இல்லாமலும்‌ அவைகளுக்கு எவளியேயும்‌ நாங்கள்‌ பரிசுத்த 
மனதையோ பூரண மனதையோ பெற முடியாது. ஓ, எங்கள்‌ ஆண்டவரே, 
கிறிஸ்துவின்‌ சிந்தை எங்களில்‌ தங்கியிருக்க எங்களுக்கு உதவி செய்யும்‌. 
உம்மில்‌ நிலைத்தீருந்து எங்களைப்‌ பாதுகாக்க எங்களுக்கு பெலன்‌ தாரும்‌. 
அப்பொழுது நாங்கள்‌ எங்கள்‌ மனதில்‌ நல்ல காப்பாளர்களாக இருப்போம்‌. 
பிதாவே, எங்கள்‌ வாழ்வின்‌ இறுதிவரை எங்களோடிருந்து எங்களை 
ஆசீர்வதியும்‌. அப்படியானால்‌ எங்கள்‌ மனங்கள்‌ உமது கல்வாரி 
அன்பினால்‌ பிணைக்கப்பட்டு ஒரே மனமாக நிலைத்திருக்கும்‌. ஒரு போதும்‌ 
அலைசடிப்படாமலும்‌, உம்மிடமிருந்து வராதவைகள்‌ எங்கள்‌ சிந்தனையை 
ஒருபோதும்‌ தாக்காமல்‌ இருக்கும்படியும்‌ எங்களுக்கு உதவும்‌. அப்பொழுது 
எங்கள்‌ வாழ்வில்‌ கிறிஸ்துவின்‌ சிந்தையை நாங்கள்‌ இழக்காதிருப்போம்‌. 
இவைகள்‌ அனைத்தையும்‌ விலையேறப்‌ பெற்ற எங்கள்‌ ஆண்டவராகிய 
இயேசு கிறிஸ்தவின்‌ நாமத்தில்‌ நாங்கள்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. ஆன்‌. 












வயதே ஆகியிருந்த அவனது தமக்கையை காவல்‌ காக்கும்படி 
பணித்திருந்தனர்‌ பெற்றோர்‌. அவர்கள்‌ பார்க்கக்கூடிய தூரத்தில்‌ 
மரக்கிளையில்‌, 'தொங்கிவிடப்பட்டிருந்த துணித்‌ தொட்டிலில்‌ குழ 


குழந்தையை அப்படியே விழுங்கத்‌. தொடங்கியது. மிகவும்‌ 


ஓடிச்சென்று தனது பாணியில்‌ செய்தியை அறிவித்தாள்‌. பெற்றோர்‌ அ 

பொருட்படுத்தாமல்‌ தங்கள்‌ பணியைத்‌ தொடரவே, தமக்கை, “தம்‌ 
விழுங்கிவிட்டது” என்று கத்தினாள்‌. ஐயோ பாவம்‌! குழந்தையை 
அது மிகவும்‌ பிந்திவிட்டது! காரணம்‌, தொட்டிலுக்கு நடுவில்‌ பாம்‌ 
வயிறு விரிந்து பெரிதாகியிருந்தது. அவர்கள்‌ அறிவிப்பைக்கேட்‌ ்‌ 
ஆனால்‌ தமக்கையின்‌ செய்தியைக்‌ கவனித்துக்‌ கேட்கத்‌ நகன்ளட. 


யாரோ ஒருவர்‌ நம்மிடம்‌ பேசுவதை நாம்‌ கேட்கலாம்‌, என்றாலும்‌ 
நாம்‌ கேட்டாலும்‌, அதை நமக்குப்‌ சட்டம வார்த்தைகளில்‌ 
கேட்டிருக்கக்கூடும்‌. பிரச்சினை கேட்பதில்‌ அல்ல, அதைக்‌ கவனிக்கத்‌. 
தவறியதில்‌ தான்‌ குறைவு. கேட்கும்‌ கருவியில்‌ குறைவில்லை, கேட்பதற்கு. 
நடைமுறையில்‌ பயனளிக்கவே அது இணைக்கப்பட்டுள்ளது. அண்மைக்‌ 
கால புள்ளிவிவர நிபுணர்கள்‌ இன்றைய வணிகம்‌ நட்டத்தில்‌ 
நடைபெறுவதற்கு நீர்வாகத்திறமையின்மையோ, ஆட்குறைப்போ காரணம்‌. 
அல்ல என்றும்‌, விளம்பரங்கள்‌ எரிச்சலூட்டுவதாகவும்‌ வரவேற்கப்படாமலும்‌ 
இருப்பதாலேயே கவனித்துக்‌ கேட்கப்படுவதில்லை என்று அறிவித்துள்ளனர்‌. 


ஒரு நபரின்‌ கேட்கும்‌ திறனில்‌ குறைபாடு இருப்பதினால்‌ அவரது 
அசல்‌ தன்மை கேள்விகேட்கப்படுகிறது. உற்பத்தித்திறனை பெருக்கும்‌ 
நபருக்கு இருக்க வேண்டிய முதல்‌ தகுதி அவர்‌ நன்கு கவனித்துக்‌ 
கேட்கின்றவராக இருக்க வேண்டும்‌. நான்‌ ஒரு சிறிய நகரிலிருந்து 


[0 


ஆம்‌ பிறர்‌ உங்களிடம்‌ சொல்லுபவைகளைக்‌ கவனமாகக்‌ 
கேளுங்கள்‌. ஒரு நபரின்‌ உணர்வகளைப்‌ பிரதிபலிக்கும்‌ எல்றை 


களித்துக்‌ கேட்டல்‌ சுகமளிக்கும்‌ ஓர்‌ அருங்கலை. சிறந்ததொரு கேட்பஹாக 
இருக்க ்‌ ஈளுங்கள்‌... இங்லைகில்‌ தத்துக்‌ கேட்பதில்‌ மிகச்‌ 
சிறந்தவர்‌ இயேசு கிறிஸ்து. அவர்‌ மிகச்சிறந்த போதககும்‌. 
பேசசாளருமாயிருந்ததோடு கவனமாகக்‌ - கேட்பதிலும்‌ 
தியப வருக்கிறார்‌. ப்ச்‌ த்தைல்க்கல்கை்‌ 


கேட்டல்‌ என்பது ஒரு .கடினவேலை. சுவாரசியமான 
உஉரயாடல்களில்‌ கலந்துஃகாள்வது சிலவேளைகளில்‌ : நமக்கு மிக 
எளிதாகத்‌ தோன்றலாம்‌. ஆனால்‌, நம்பிக்கை இழந்தேரின்‌ கதறல்களைக்‌ 
௧௨௧௧௧ நாம்‌ தவஹிவிடுகிறோம்‌. கனனமாகக்‌ கேட்பதுவே ஓர்‌ ஊழியம்‌. 
நம்மைச்‌ சுற்றிவாமும்‌ மக்களிடையே நல்லைதாரு ஊழியத்தை 
அறிமுகப்படுத்‌ 3 கத்தக்‌ 0 னால்‌ ்‌ ன்‌ 
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அதையே. எழுத. வேண்டும்‌ என்று மூன்னதாக அவர்‌ 


என்று கடைசி "மாணவன்‌ எழுதியிருந்தான்‌. 15 மாணவர்களைக்‌ ' 
5 கக்லையின்‌ ஒரு சாய்தியானது தல்ல டு ்‌ 


(ப 


. சிலர்‌ கேட்பர்‌, ஆனால்‌ எதிர்மாறாகப்‌ புரிந்து கொள்வர்‌-விலகிச்‌ 









பணையதுவைய ட பேசப்படும்‌ பேச்சைத்‌ தொடரமுடியாது 
-. பயணிப்பவர்‌. 


9. சிலர்‌ கேபடுக்‌ கொண்டே சதொபர்வர்ணனை ஒன்றை அருகில்‌ நிற்கும்‌ 
அமா அன்பன்‌ வ வலது மணக்கப்‌ வ த லத 
நபரிடமோ சொல்லிக்‌ கொண்டிருப்பார்‌ வருணணையாளர்‌ 

1௦ பெசுகிறவருக்கு அதன்‌ பொருள்‌ தெரிந்திருக்கிறதா என்பதைப்‌ 
பரிசோதிப்பதற்காகவே சிலர்‌ கேட்பர்‌ - பரிசோதிப்பவர்‌ 


12 அந்த நபர்‌ யார்‌ என்று அறிவதற்காக சிலர்‌ கேட்பர்‌ - சரியான நபர்‌ 


கேட்கக்‌ செல்லும்‌ நீங்கள்‌, பேசுகிறவர்‌ உங்களிடம்‌ எதைப்பேச 
முயல்கின்றார்‌ என்பதை -அறிய உங்கள்‌ மனதை அதற்‌்எகன 
ஆயத்தப்படுத்தி சரிப்படுத்துங்கள்‌. நீங்கள்‌ கேட்பதற்கு உங்களை 
ஆயத்தப்படுத்தினால்‌ நிச்சயமாகவே உங்களுடைய வாடிக்கையாளர்‌ 
உங்களுடன்‌ பேசும்‌ ஒரு நபராக இருப்பார்‌. சில வேளைகளில்‌ நாம்‌ 
மிகவும்‌ அதிருப்தி அடைந்திருக்கிறோம்‌. ஏனன்றால்‌ நமது வாடிக்கையாளர்‌ 
நம்மிடம்‌ எதையுமே பகிர்ந்து கொள்ளவில்லை. வாாலிப்பெட்டியின்‌ 
குமிழைத்‌ திருகினால்‌ தான்‌ நிலையத்தின்‌ தொடர்பு கிடைக்கும்‌. திருகி 
தேடப்படாத குமிழ்‌ வானாலிப்பெட்டியின்‌ சிறு பொறியமைவு மட்டுமே. 
ஏற்கனவே ஏதோவான்றில்‌ ஈடுபட்டிருந்தால்‌ ஆலோசனை அளிக்கும்‌ 
ஊழியம்‌ எந்த எவாரு வீரச்‌ எசயலும்‌ எசய்யாமல்‌ முடிவுறும்‌. 
உண்மையாகவே நீங்கள்‌ செயல்‌ தூண்டுதலுக்கான ஊக்குவிப்பு இல்லாமல்‌ 
யாரோ சொல்லுவதைக்‌ கேட்டு அவருக்கு உதவி செய்வதற்காகச்‌ 
செலலுவது எந்தப்‌ பயனையும்‌ அளிக்கப்போவது இல்லை. 














ஒருவர்‌ சொல்லுவதை நிங்கள்‌ சகம்‌ எபாழுது, 
மனப்பான்மையும்‌ சுவனமும்‌ பல்வவறு எசெய்திகலள 
சொல்லக்கூடும்‌, எடுத்துக்காட்பாக, 


ல்‌ உங்கள்‌ உணர்வை வெளிப்படுத்த உங்களுக்கு. உரிமை. உண்டு, 

4 சணவிஷிய வவ துமயபிட்ட டட 

- . உங்கள்‌ உணர்வுகள்‌ உங்களுக்கே உரியவை 

-. உங்கள்‌ பிரச்சனைகளைத்‌ தீர்க்க நீங்கள்‌ முற்படும்‌எபாழுது 
விரும்புகிறேன்‌. உங்கள்‌ 


்‌ நீங்கள்‌ சால்வதைக்‌ கேட்கும்போது நான்‌ உங்களுடன்‌ 


பேசப்படாத செய்திகளை மனதில்‌ உருவாக்குங்கள்‌ 

ஒரு நபரின்‌ முழு உரையாடலையும்‌ கவனித்து கேட்டல்‌ ஓர்‌ 
வரிகளுக்கிடையேயுள்ள வாக்கியங்களில்‌ எவைகள்‌ 
வராத வார்த்தைகள்‌ எவைஎயன நாம்‌ அவகளை வாசிக்க 
நீங்கள்‌ மற்றொருவருக்கு உதவ விரும்பினால்‌ எண்ணங்‌, 
வெளிப்படுத்தும்‌ அங்க அசைவு மொழியை வாசிக்கக்‌ கற்க 
உடலின்‌ தோற்ற அமைவு, அங்க அசைவு மற்றும்‌ 3 
சாடை காட்டுதல்‌ ஆகியவை வாயால்‌ பேசும்‌ வார்த்தைகளை 
தெளிவாகப்‌ பேசுகின்றன. எப்பொழுது நாம்‌ பேசும்படி சந்திட 
என்பதைப்பற்றி ஒருவர்‌ விழிப்புடன்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
நேரம்‌ குறிப்பிடுதல்‌ உருவாக்கி நிறைவாக்கும்‌, நல்லதொரு கேட்‌ 
இருக்க விழையும்‌ ஒருவர்‌, தமது செவிகளையும்‌ கண்களையும்‌ திறந்தஹாய்‌ ' 
வார்த்தைகளால்‌ பேசி செயல்பட தயார்‌ நிலையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌, 
பேசப்படும்‌ வார்த்தைகளின்‌ அர்த்தம்‌ என்ன என அறிய முற்படுங்கள்‌, 
ஒருவேளை பேசப்படும்‌ ஒரு வார்த்தை திரும்பத்‌ திரும்பச்‌ சொல்லப்பட்டால்‌, 
அது எத்தனை முறை பேசப்பட்டது அதன்‌ அர்த்தம்‌ என்ன, ஏன்‌, அது 


செய்திகளை த தகககக்கல தாங்கமுடியாத இரைச்சல்‌ அல்லது 
எரிச்சலூட்டும்‌ கூச்சல்களைக்‌ கேட்டு பாதுக மக்கள்‌ குறை கூறினாலும்‌, 
அவைகளைத்‌ தாங்கள்‌ தாங்கிக்கொள்ள விரும்புவதைப்‌ போலத்‌ 
$ோன்றுகிறது. கேட்கக்‌ கூடிய இரைச்சல்கள்‌ மற்றும்‌ சத்தங்களை அப்படியே 
வரவிடாமல்‌ தடுத்துவிடுதல்‌ ஒரு நுண்கலை, 


ரார்த்துகககாண்டே அவர்‌ செல்ண்தைக்‌ கேட்டால்‌ ஆலோசகரின்‌ கண்களை 
அது திறக்கும்‌, கலைத்திறன்‌, பொருளைக்‌ குறித்துப்‌ பேசும்‌ வாதத்திறனில்‌ 
அல்ல, கவனித்துக்‌ கேட்டும்‌ திறனில்‌. மட்டுமே உள்ளது. ஒரு நபரையும்‌ 
அவரது எண்ணங்களையும்‌ ஒருவர்‌ அறிந்துகொள்ளலாம்‌. எந்த ஒரு 
மனிதனின்‌ எண்ணங்களையும்‌ கருத்துக்களையும்‌ முழுமையாக வர்ணிக்க 


மனிதனை சிறப்பாக எடுத்துச்‌ சொல்லுவதற்கும்‌ உதவிடும்‌. எனவே 
கூடுதலாகக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வதற்காக கேட்கும்‌ கலையின்‌ சில சிறப்பு 


நன்றாக கவனித்துக்‌ கேட்கச்‌ சில படிகள்‌ 
1.  மற்றாரு நபர்‌ சொல்வதைக்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நன்கு கேட்கிற 
செயல்களை சற்றே ஒதுக்கிவையுங்கள்‌. அவர்‌ சொல்லும்‌ ஒவ்வாரு 


வார்த்தையையும்‌ நீங்கள்‌ கேட்க வேண்டும்‌. ஒருவேளை 





சொல்லுவதைக்‌ கேட்க நேரம்‌ தரக்கூடிய ' ஒருவரைத்‌ 
தேடிக்கொண்டிருப்பதாக அச்சீட்டு அறிவிக்கின்றது. பிள்ளைகளுக்குக்‌ 
கூட தாங்கள்‌ சொல்வதைக்‌ கவனம்‌ சிதறாமல்‌ கேட்கும்‌ ஒருவரே 
தேவை. எனவே எவரையும்‌ தட்டிக்‌ கழிக்க வேண்டாம்‌. நல்ல 


நேயர்களைக்‌ கண்டுபிடிக்க முடியாத இப்படிப்பட்ட பல நிகழ்வுகள்‌ 
நிலுவையில்‌ உள்ளன. 


7. எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக உங்கள்‌ ஆர்வத்தைத்‌ தீர்க்க 
வேண்டுமைன்பதற்காக தேவையற்ற விதத்தில்‌ மக்களை கேள்விகேட்டு 
துருவ வேண்டாம்‌. இப்படி விசாரிக்கப்படும்‌ ஆலோசனை தரப்படுபவரின்‌ 
நலன்‌ பாதிக்கப்பட்டு அவரை சோர்வடையச்‌ செய்துவிடும்‌. நீங்கள்‌ 
அவரது வேதனைகளைப்பற்றி அவர்‌ சொல்வதைக்‌ கேட்பதற்குப்‌ பதிலாக- 
அவரது பொறுமை மற்றும்‌ நம்பிக்கையை இழந்துபோகும்‌ வண்ணம்‌ 
அவரைக்‌ குத்தி எரிச்சலூட்டுகிறீர்கள்‌. உரையாடலின்‌ இறுதிக்கட்டத்தில்‌ 
கேட்டுக்கொண்டிருந்த நீங்கள்‌ ஒருவேளை மகிழ்ச்சியடையலாம்‌, 
என்றால்‌ நீங்கள்‌ விரும்பிய தகவல்கள்‌ அனைத்துமே 
கிடைத்துவிட்டது என்பதால்‌. ஆனால்‌ ஆலோசனை அளிக்கப்பட்ட 
அவருக்கோ அது ஒரு வெறுப்பு நிறை அனுபவமாயிருந்ததால்‌ அவர்‌ 
உங்களை விட்டூ ஓடுகிறார்‌. அவர்‌ சொல்வதை: நீங்கள்‌ கேட்டதால்‌ 
அவரது தனிப்பட்ட ர ரனடல்‌ ரவை (தகர்ந்து பயமுறுத்தப்பட்டு 
விட்டார்‌ அவர்‌. 


8. பேசுகிறவருக்கு சுகத்தைப்‌ பெற்றுத்தர முயற்சியுங்கள்‌. பேசுகிறவரின்‌ 
தேவைகளை உடனேயே சந்தித்து செயல்பட முடியவில்லையென்றாலும்‌, 
மீண்டும்‌ அவரைக்‌ கேட்க விரும்புவதை அவருக்குக்‌ ஒதரிவிக்கலாம்‌. 
கேட்பது உங்களுக்கு நன்றாயிருக்கிறது என்பதைவிட, பேசுகிறவர்‌, 
நீங்கள்‌ கேட்கிறீர்கள்‌ என்பதைப்பற்றி மகிழ்ச்சியடைகிறார்‌ என்று உணரச்‌ 
செய்யுங்கள்‌. பிறர்‌ சொலஃலும்படிக்‌ காத்திருங்கள்‌. 


கேட்பதினுள்ள பலன்கள்‌ 
1. கேட்பது மற்றொரு மனித வாழ்வு மாற்றியமைக்கும்‌ நடைமுறையில்‌ 
ஒரு நபர்‌ மற்றொருவருக்கு ஒரு நன்மையைப்‌ பகிர்தல்‌, அந்த நபரின்‌ 
வாழ்வின்‌ இலக்கையே மாற்றியமைக்கும்‌ விருப்ப ஆர்வத்துடன்‌ 
கவனித்துக்‌ கேட்டல்‌, ஆலோசனை பெறும்‌ நபரை, நீங்கள்‌ 
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பு 


. நன்றாகக்‌ கேட்பது தேவ ஆறுதலைக்‌ காணச்‌ செய்வதோடு 






















கட்டாயப்படுத்தி மாற்ற முயற்சிக்கவில்லைலயன்று உணரச்‌ 6 ம்‌ 
உரையாடல்‌ சரிசம மாகக்‌ பொருந்துகிறது) ஒரு நபரின்‌ கதறுதலை 
கேட்கத்‌ தவறினால்‌ அந்த நபரை அது அழிவுக்கு நடத்தும்‌. குழப்பம்‌ 
குடியிருக்கும்‌ ஒரு மனச்சாட்சிக்கு கவனமாகக்‌ கேட்கும்‌ ஒருவர்‌ 
உண்மையாகவே தேவை அப்படிப்பட்ட நபர்‌ கேட்கப்பட ஏற்றவர்‌. அந்த 
நபரின்‌ வாழ்வில்‌ அது வேளை இக்கட்டான மணிநேரமாகக்‌ கூட 
இருக்கலாமே. 


அப்பழு தன்னைவிட்டு வண்‌ போல அவருக்குத்‌ தோன்றுக 
தன்னைக்‌ கட்டுப்படுத்திக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ உணர்வுகளிலிருந்து அவர்‌. 
விடூபடுகிறார்‌ என்று அவர்‌ எண்ணுவதே அவர்‌ தனது உணர்வுகளை 
அவிழ்த்துவிட உதவுகின்றது. அவரது சுமை மற்றும்‌ வேதனையை 
எவரிடமாவது அறியப்படுத்தினால்‌ உண்மையாகவே தேடுகிற அவர்‌ 
புதியவல்லமை பெறுவார்‌. 


கேட்டல்‌, தேடுகிறவர்களுக்கு ஆறுதல்‌ மற்றும்‌ தேறுதலைத்‌ தந்து: 
ஆறுதல்‌ எங்கே கிடைக்கிறது என்பதையும்‌ காணச்‌ செய்கிறது. 
உண்மையாகவே அது நெருக்கமான உறவைப்பலப்படுத்தி, 
உற்சாகப்படுத்தி நம்பிக்கையையும்‌ அது தருகிறது. நீங்கள்‌ அவர்மீது 
அக்கறை கொண்டு ஏற்றுக்கொள்கிறீர்கள்‌ என்றும்‌ அது ஆலோசனை, 
தரப்படும்‌ நபருக்கு பாதுகாப்பளிக்கிறது. இப்படிப்பட்ட . நேரடித்‌ 
தொடுதலினால்‌, ஆலோசனை தரப்படுபவர்‌ மேலும்‌ திறந்த மனதோடு 
நீங்கள்‌ சொல்லும்‌ உங்கள்‌ சிந்தனைகளையும்‌ கருத்துக்களையும்‌ கேட்க: 
விரும்பும்‌ ஒரு நபராக அது அவரை மாற்றியமைக்கிறது. 


உண்மையாகவே கண்ணீரையும்‌ துடைத்துவிடுகிறது. உண்மையில்‌. 
அது ஆலோசனை தரப்படுபவருக்கு தாமாகவே முன்செல்லவும்‌, 
தன்பொறுப்புக்களை தாமே அறிந்து கொள்ளவும்‌, தனக்குத்தானே. 
ஒப்புரவாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ உதவுகிறது. 


கேட்பது ஓர்‌ கலை. அது புதுக்காயங்களுக்கு எண்ணைய்‌ பூசுவதோடு, 
ன்‌ ச்‌: ங்கள்‌ மற்றும்‌ புண்‌ 2 “படுத்துகி 


உணாவை அளிக்கும்‌. கேட்பது பிறருக்கு உதவி செய்வதோடு 
தனனையம்‌ நற்சுகமுடன்‌ இருக்கச்‌ செய்கிறது. ஆலோசகர்‌ 
அவா ஆலோசனை தரப்படும்‌ நபர்‌ மீது அதிகாரம்‌ செலுத்தக்கூடாது. 


5டா தன்‌ சுயநம்பிக்கையை தானே கட்டும்படிச்‌ செய்யுங்கள்‌. 

- லோசகராகிய நீங்கள்‌, பிறர்‌ பாதுகாப்பிலிருந்து அவர்‌ தன்னை 
வ்‌ தனு ளரும்படிச்‌ செய்து தன்னையே அவர்‌ சார்ந்திருக்கும்படிச்‌ 
₹சயயூங்கள்‌. இது கவனமாகக்‌ கேட்கும்‌ ஓர்‌ ஆலோசகரால்‌ மட்டுமே முடியும்‌. 


மூழிஷரை : 
தேவன்‌ மனிதனை இரண்டு காதுகளுடன்‌ படைத்தார்‌. இரு 
காதுகளை வலது இடது பக்கத்தில்‌ வைத்திருப்பது இருகாதுகளாலும்‌ 
கேட்பதற்காகவே. கேட்க இரண்டு காதுகள்‌ என்பது, இரண்டு முறை 
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கேட்கவேண்டுமென்பதற்காகவுமே. முன்பக்கத்தில்‌ இரு கண்களை 
அமைத்திருப்பது முன்னாலுள்ளவைகளை முழு நிச்சயத்தே 
பார்க்கவேண்டும்‌டமன்பதே. அத்துடன்‌ பார்க்கமுடியாத பில்‌ 
உள்ளவைகளை ஒரு போதும்‌ பார்க்க வேண்டாம்‌ என்பதும்‌ ஒரு காரன 
ஒரே வாயினால்‌ ஒருமுறை பேசினால்‌ நல்லது அத்துடன்‌ பேச 
இருமுறை கேட்டல்‌ அதைவிட நல்லது. 


ட்‌ கள்‌ சதகம்‌ அறத்து ங்கள்‌, அவ்பழ்து ததவரு 
நீங்கள்‌ ஒரு சுகமளிப்பவராகலாம்‌. கேட்பதால்‌ ஒருபோதும்‌ ஒரு 
மற்றவர்களை காயப்படுத்துவததில்லை. ஆனால்‌ தவறாகவோ அல்‌ 
சரியாகவோ பேசுவதால்‌ ஒருவர்‌ மற்வறாருவருக்கு தீங்கிழை 
காயப்படுத்தலாம்‌. வாயைப்‌ பயன்படுத்துவதைத்‌ தவிர்க்கவும்‌, ன 


2 


8. சகோதரனின்‌ பொறுப்பாளி ஸ்‌, 


உறவின்றி வாழ்வது உயிரற்ற வாழ்வுக்கு சமம்‌, இதன்‌ எபாருள்‌ 
என்னவன்றால்‌ ஒரு மனிதன்‌ தன்‌ குடும்பத்தினரின்‌ எண்ணங்களுக்கும்‌ 
உணர்வுகளுக்கும்‌ எந்த விதமான தொடர்புமின்றி வாழ்வானானால்‌ அந்த 
வாழ்வு ஒரு ஆரசீர்வாதமற்ற வாழ்வாக அமையும்‌ என்பதே, சிறிஸ்தவ 
இயக்கங்கள்‌ உறவுகளின்‌ மூலம்‌ வளர்ந்தவைகளாகும்‌, ஒரு சிறிஸ்தவ 
சீடனுக்கு இருக்க வேண்டிய முதல்‌ தகுதி சிறிஸ்துவோடு அவனுக்குள்ள 
உறவாகும்‌. இந்த விதமான ஐக்கியம்‌ இல்லாமல்‌ நல்லைனாக இருப்பது 
சூரியன்‌ இல்லாமல்‌ சூரிய ஒளியைப்‌ பிரதிபலிக்க முயல்வதும்‌, விழித்திரை 
இல்லாமல்‌ பல்வேறு நிறங்களை வேறுபடுத்த முயல்வது போலாகும்‌. மனித 
வாழ்வைப்‌ புரிந்து கொள்வது உறவுகளின்‌ மூலமாக மட்டுமே முடியும்‌. 


உண்மையான, ஆழமான உறவுகளின்‌ தேவையை 
வலியுறுத்தாமல்‌, மனிதனின்‌ விடுதலையை நாம்‌ பிரதிபலிக்க முடியாது. 
தன்னை நேசிக்காத ஒருவன்‌, தனது சொந்த குடும்பத்தினரையோ அல்லது 
சமுதாயத்தினரையோ நேசிக்க முடியாது என்பதை, ஆள்தத்துவ 
வளர்ச்சியைக்‌ குறித்த புத்தகங்கள்‌ கூறுகின்றன. ஆகவே ஒரு தனி மனிதன்‌ 
தன்‌ குடும்பத்தீனேராடு தனக்கு உள்ள உறவை வளர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அது அவனுடைய பிற மனிதரோடு உள்ள வாழ்வை வளம்‌ 
நிறைந்த வாழ்வாக மாற்றி அமைக்கும்‌. ்‌ 


ஒரு ஞானமுள்ள மனிதன்‌ தன்‌ இரத்த சம்பந்தமான உறவினர்க்கு: 
பொறுப்புள்ளவன்‌. சில நேரங்களில்‌, “நான்‌ என்‌ சகோதரனுக்குக்‌ 
காவலாளியோ?” என்ற கேள்வி எழலாம்‌. நாம்‌ யாவரும்‌ நம்‌ உறவுகளுக்குக்‌ 
கணக்கு ஒப்புவிக்க வேண்டும்‌. என்‌ சகோதர, சகோதரிகள்‌, என்‌ கணவன்‌: 
அல்லது மனைவி, என்‌ தாய்‌, தகப்பன்‌ என்பவர்களோடு எனக்குள்ள 
உறவில்‌ ஆண்டவருக்கு அக்கறை உண்டா? நீச்சயம்‌ உண்டு. இதைக்‌ 
குறித்து வேதம்‌ முழுவதிலும்‌ நாம்‌ காணலாம்‌. நமது குடும்பத்தினரோடு 
சுமுகமான உறவு நமக்கு இல்லையென்றால்‌ அது பயங்கரமான 
விளைவைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


நாம்‌ ஒருவரோடு ஒருவர்‌ சகோதரி, சகோதரர்களாகவோ அல்லது 
மற்ற எந்த உறவுகளைக்‌ கொண்டிருக்கிறோமோ அப்படி வாழப்‌ 
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வாழவும்‌, நமக்குள்‌ எழுகின்ற சிறுசிறு பூசல்களை 
வளரவுமே இவ்வுலகில்‌ பிறந்துள்ளோம்‌. மற்றவர்களை ஒடுக்க ச 
போதோ, அல்லது ஒருமித்து வாழ ்‌ 


வாண்கமள து 





வேகமாக ஓடி அந்தக்‌ குழந்தையைக்‌ காப்பாற்றி வேறு வழியாகத்‌: 
வீட்டைச்‌ சென்றடைந்தாள்‌. 


வீட்டிற்கு வந்து அவள்‌ அக்குழந்தையை இறந்துவிட்ட 


இண்னுடைய செய்கையால்‌ ஆதிவாசிகளின்‌ பழிவாங்கும்‌ குணத்தை 
மமற்லகாண்டுவிட்டாள்‌ என கார்ல்‌ ஜுங்‌ கூறுசிறார்‌. உணர்வுகளின்‌ 
பிரச்சனையின்‌ போது, ஒரு மனிதன்‌ தன்னைக்‌ சுப்டுப்படுத்தாதவாக 
இருப்பானானால்‌ அவன்‌ ஒரு காட்டுமிரண்டித்தனமான குணத்தை, 
பவளிபபடுத்துவான்‌ என, மனித குண நல பவிஞ்கானியான அர்‌ 
வஸியுறுத்துசிறார்‌. உண்மையான அன்பு ஜாதி, மத வேறுபாடுகள்‌, ெறுப்பு 
ஆரிய தடைகளைத்‌ தாண்டிச்‌ செல்கிறது என்பதை அந்த சம்பலம்‌ 
வளிப்படுத்துகிறது. 


நாம்‌ முதலாவதாக நமக்குள்ளே சமாதானமாக வாழப்‌ பிறந்தவர்‌ 
என்பதைப்‌ புரிந்து எகாள்ள வேண்டும்‌. பிறக்கும்‌ ஒல்‌எவாரு 
ஈுழநதையையும்‌ அழவைத்து இவ்வுலகுக்குள்‌ வரவேற்பது மருத்துவர்களின்‌ 
வழக்கம்‌. ஆனால்‌ சில குழந்தைக்ள பிறந்ததிலிருந்தே அழது 
பகாணடேயிருப்பது துர்ப்பாக்கியமானதாகும்‌. சிலர்‌ இந்த அழுகையைப்‌ 


பிறா அறியும்‌ படிச்‌ செய்து தங்கள்‌ வசம்‌ மற்றவர்களின்‌ கவனத்தைத்‌ 
சிருப்ப முற்படுவர்‌. 


சில மக்கள்‌ தங்களுக்குள்ளே சமாதானம்‌ இல்லாதிருப்பதினால்‌ 


கங்களைச்‌ சுற்றியுள்ள சகல காரியங்களையும்‌ மோசமாக்சிக்‌ 


கொள்கிறார்கள்‌. ஆவிக்குரிய பிரகாரமாகவும்‌, அறிவுப்பூர்வமாகவும்‌ சிறந்து 


விளங்கும்‌ சிலர்‌ தங்கள்‌ உறவினர்களோடு இசைந்து சுமுகமாக 
வாழ்வதில்லை. அப்படிப்பட்ட மக்களை, கடவுளின்‌ நம்பிக்கையை 
மிறுகிறவர்கள்‌ என்றும்‌. அவரின்‌ நம்பிக்கைக்கு உண்மையற்றவர்கள்‌ 
என்றும்‌ பரிசுத்த பவுல்‌ அப்போஸ்தலன்‌ கூறுகிறார்‌. ஒருமைப்பாட்டோடு 
நாம்‌ வாழ வேண்டும்‌. உங்கள்‌ உறவுகளுக்கு அன்பையும்‌ சந்தோஷத்தையும்‌ 
எட்டி அவர்களை எசழிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிரிவினையை உண்டாக்கக்‌ 
கூடாது. துரதிர்ஷ்டவசமாக சிலர்‌. எந்த காரியத்துக்கும்‌ எந்த மனிதரோடும்‌ 
சணடையிடுவதற்கே பிறந்திருக்கிறார்கள்‌. நாம்‌ யாவரும்‌ மற்றவர்களை 
உஊளக்கப்படுது;துபவர்களாகவும்‌, மகிழ்விக்கிறவர்களாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
மற்றவர்களை வருத்தப்படுத்திபவர்களாக இருக்கக்‌ கூடாது. 
மானிட இயல்பு அறிஞர்கள்‌, கூறுகிறதாவது நாம்‌ நமது உறவுகளின்‌ 
துவக்ககால சூழ்நிலைகளிலேயே வாழ்வின்‌ அடிப்படை உறவுகளின்‌ 
விருப்புகள்‌, உள்‌ நோக்கங்கள்‌ என்பவற்றை வளர்த்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
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ஒரு குழந்தைக்குக்‌ குடும்பம்‌ தான்‌ வாழ்வின்‌ ஆராய்ச்சிமையம்‌ வீதி 
குணங்களை சோதனை செய்யும்‌ சோதனைக்‌ கூடம்‌, நல்‌ 
கற்பனைகளைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்வதோ, ஒதுக்கிவிடுவதோ ஒரு குழந்தை 
உள்ளது. அவைகளைக்‌ கொண்டுதான்‌ அக்குழந்தை பின்னால்‌ 
போகிறது. ஒரு குழந்தை அதனுடைய வீட்டில்‌ எத்தனை நல்‌ ஒ 
வளர்க்கப்படுகிறதோ அது தான்‌ அக்குழந்தை பிற்காலத்திலே 
பிறரோடும்‌ அவன்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ உறவைத்‌ தூண்டும்‌. கருவிப 
அமைகிறது. ஆரம்ப நிலையில்‌ குடும்பத்திலேயே பண்பட்ட மறையக்‌, 
வளர்ந்தால்‌ பிற்காலத்தில்‌ எழும்‌ உறவு, உணர்வு சம்பந்தமான சி 
தவிர்க்கலாம்‌. இவ்வாறு வளர்க்கப்பட்ட குழந்தைக்கு ஆரோக்கியமா 
வாழ்வுக்குரிய ஒரு கண்ணோட்டத்திற்கு அநேக வாய்ப்புகள்‌ உண்டு. 


ஒரு குழந்தையாய்‌ என்‌ வீட்டிலே ஒரு விதி உண்டு. 
என்‌ வாழ்வை மேம்படுத்தும்‌ விதிமுறைகளோடு வளர்க்கப்பட்ே ன்‌ 
ஒரு குழந்தையாய்‌ என்‌ பெற்றோர்‌ சகோதர சகோதரிகளுடன்‌ 
அன்புடனும்‌ கட்டுப்பாட்டுடனும்‌ வளர்ந்தேன்‌ 
குழந்தைத்தன பிடிவாதத்தோடுூ எனக்கு வேண்டிய ௧ 
சாதீக்க முயன்றேன்‌. 
பொறுமை, வேதனை இவைகளால்‌ சோதிக்கப்பட்டேன்‌ 
இந்தப்படிகள்‌ என்‌ வாழ்வின்‌ பரிசோதனைக்‌ கூடம்‌ 
மற்றவர்களோடு அல்ல, என்னோடூ கூடவே உறவு கொள்ள 
பழக்குவிக்கப்பட்டேன்‌ ்‌ 
இந்த பரிசோதனைக்‌ கூடத்திலே நான்‌ “நானாக” மற்றவர்களுக்கு 
காணப்பட்ட 
என்னுடைய குடும்பத்தோடு உறவு கொள்ளவும்‌ 
மற்றவர்களோடூ இணைந்து வளரவும்‌ 
நான்‌ நானாக வளரவும்‌ வழிமுறை படுத்தப்பட்டேன்‌. 


நாம்‌ மன்னிப்பு என்ற தகவைப்‌ பெறவும்‌, நேர்மையான வாழ்வை வாழவும்‌ 

பிறந்தவர்கள்‌, நாம்‌ எந்தக்‌ காரியத்திலேயும்‌ எங்கே தவறியிருக்கிறோம்‌ 

என ஆராய்வோமாகில்‌, நாம்‌ மற்றவர்களை மன்னிக்காததே மூக்கிய 

காரியமாக இருக்கும்‌. தனது தவறை உணர்ந்து நம்மிடம்‌ திரும்பி வராத 

நமது வலிமையற்ற சகோதரனைக்‌ கூட நாம்‌ மன்னிக்கக்‌ கடமைப்‌ 

பட்டிருக்கிறோம்‌. வேண்டுமென்றே நம்மைக்‌ காயப்படுத்துகிற சகோதரனைக்‌ 
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கூட நாம்‌ மன்னிக்க வேண்டும்‌ என இயேசு சிறிஸ்து காழ்ந்த நாள்‌ 
முழுவதும்‌ இந்த குறிக்கோளைத்‌ தான்‌ போதித்துக்‌ கடைபிடித்து வந்தார்‌. 
நமது எதிரி நம்மைக்‌ ஈகொள்ளையடிக்க வரும்போது சுய நினைகோடு 
அதை அனுமதியுங்கள்‌. உங்களைத்‌ எகாள்ளயடிக்கிறவர்களை 
அனுமதியுங்கள்‌, பலைந்தம்‌ பண்ணுசிறவர்களுடன்‌ செல்லுங்கள்‌, தண்டிக்க 
பிரும்புசிறவர்களுக்கு தடை செய்யாதீர்கள்‌, வஸ்திரத்தை கழற்றிலகாரு, 

மஸ நடக்க சுட்டாயப்படுத்தினால்‌, இரண்டு மைல்‌ போ, ஒரு கன்னத்தில்‌, 
அறைந்தால்‌ மறு கன்னத்தையும்‌ திருப்பு, ்‌ 


சிறிஸதுவினுடைய முக்சியமான குணநலன்களை, . எதிரியை முறியடிக்க, 
நாம்‌ கடைபிடிக்க வேண்டும்‌, நம்மை தற்காத்துக்‌ ஈகாள்ளும்‌ எந்த 
ஆயுதத்தையும்‌ நாம்‌ களைந்து விட வேண்டும்‌ 1957ம்‌ ஆண்டு ஈக்னேபாரில்‌ 
உள்ள அவுக்கா என்ற ஆதிவாசிகளிடம்‌ பணிபுரிந்த 
கறைப்பணியாளர்களைப்‌ போன்று மாம்ச பலத்தைக்‌ கொண்டு 


இககாரியததைச்‌ செய்ய முடியாது. சிறிஸ்துவின்‌ ஆவியினால்‌: இது கூடும்‌. 


மற்றவரின்‌ குறைவுகளையும்‌ குற்றங்களையும்‌ 
பொறுமையுடன்‌ சசித்துக்‌ கொள்ள பாடுபடு. 
அவர்கள்‌ எத்துணை குறையுள்ளவர்களோ 

அது போல்‌ நீயும்‌ இருக்கலாமே 

அவர்கள்‌ உன்னைப்‌ பொறுப்பது தேலையன்றோ. 


மற்றவரரல்லாம்‌ குறைவற்றவராய்‌ இருக்க விரும்புகிறோம்‌ 
ஆனால்‌ நம்‌ குறைகளைத்‌ தவிர்க்க தயங்குகிறோம்‌ 
எல்லா மனிதரும்‌ நல்லவரானால்‌ கிறிஸ்துவுக்காகப்‌ 
பிறனை சகிக்க என்ன தேவையுண்டுூ? 


அநேக முறை, நான்‌ அநியாயமாய்‌ அழுத்தப்படும்‌ போது, அதே' 
வேகத்தோடு பழிவாங்க எனக்கு சோதனை ஏற்படுகிறது. இதைப்‌ போன்ற 
கொடிய எண்ணம்‌ எனக்கு வந்ததற்காகக்‌ கூட நான்‌ மன்னிப்புக்‌ 
கேட்டிருக்கிறேன்‌. நான்‌ பதிலுக்கு பதில்‌ செய்யும்‌ போது, என்னைக்‌ 
காயப்படுத்தின என்‌ சகோதரனைப்‌ போல நானும்‌ ஒரு தீங்கு 
செய்கிறவனாகவோ, பாவம்‌ செய்கிறவனாகவோ ஆகிறேன்‌. நான்‌ ஒரு 
உண்மையான கிறிஸ்தவனாக இருக்க வேண்டுமானால்‌, நான்‌ 
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கொண்டவர்கள்‌ தங்களது கடந்தகால உறவுகளின்‌ கசப்பான 


அனுபவங்களால்‌ அதுபோன்றே எல்லாரையும்‌ நினைத்து உறவுகளை 
வளர்த்துக்கொள்ளாதவர்கள்‌. 


3 மூன்றாம்‌ வகை மனிதர்‌ தாங்கள்‌ மற்றவர்களிடம்‌ உறவு 
வைத்துக்‌ கொள்ள தகுதியில்லாதவர்கள்‌ என நினைப்பார்கள்‌. ஆனால்‌ 
மற்றவர்களோடு எப்படிப்‌ பழகுவது எனத்‌ ஓதரிந்தவர்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
மிகுந்த பக்குவமடைந்தவர்கள்‌ எப்படி பழகுவது என்று, ஓதரிந்தால்‌ மட்டும்‌ 
போதாது, தைரியமாக அதை பயிற்சிக்க வேண்டும்‌. 'இதை முதலாவது 
நமது வீட்டிலேயே தொடங்கலாம்‌. ஆனால்‌ வீட்டிலே மக்கள்‌ தனிமையாகவும்‌ 
பிறரோடு ஒட்டாமலும்‌ இருப்பது மிகுந்த வருந்தத்தக்காரியம்‌. 
இப்படிபட்டவர்கள்‌ தாங்கள்தான்‌ சரி, மற்றவர்கள்‌ நடந்து கொள்ளவது 
தவறு எனக்‌ கூறுபவர்கள்‌. நல்ல உறவுமுறை வேண்டும்‌ என்ற 
உக்கிராணத்துவம்‌ உள்ளவன்‌ அவன்‌ என்னுடைய சகோதரனைக்‌ குறித்து 
எனக்குக்‌ கவலையில்லை நான்‌ அவனுக்குக்‌ காவலாளி அல்ல என்று 
கூறுவதில்லை. உறவுக்குப்‌ புத்துயிர்‌ கொடுப்பதற்கான வழிமுறைகளை 
யோசிப்பான்‌. என்‌ சகோதரனுக்கோ  சகோதரிக்கோ என்ன நேரிட்டாலும்‌ 
பரவாயில்லை என்று வெறுப்போடு கூறுவது நம்மில்‌ அநேகருடைய மிக 
மோசமான குணமாகும்‌. நான்‌ என்னைக்‌ குறித்து மட்டுமே: -அக்கறை 
உள்ளவனாக இருப்பேன்‌ என. நினைக்கிறோம்‌. தங்கள்‌ குறைகளை 
உணர்ந்தபோதிலும்‌ அதைத்‌ திருத்திக்கொள்ள ப த்ஃடு சில மக்கள்‌ 
உண்டு. 


சுமுகமான உறவு இல்லாமை மூச்சுத்‌ தீணற வைப்பது போலாகும்‌. 
அது ஒரு மனிதனது சாதாரண இயல்புநிலை வாழ்க்கையைப்‌ பாதிக்கும்‌, 
மற்றவர்களுக்கும்‌ அதுவேதனை தரக்கூடிய அனுபவம்‌, அது ஒரு 
மனிதனை நான்கு சுவர்களுக்குள்‌ அடைத்துவைக்கும்‌. பொறுக்க முடியாத. 
வேதனையுள்ள வாழ்க்கை. ஒரு மனிதன்‌ ஒளியில்‌ நடந்தால்‌ மற்றவர்களோடு 
ஐக்கியப்‌ பட்டிருப்பான்‌. மனித குண நலன்‌ வளப்படுத்தும்‌ மனோ தத்துவ 
நிபுணர்கள்‌, பரிசுத்த .வேதாகமத்திலிருந்து வசனங்களை எடுத்து, அதன்‌ 
மூலம்‌ மனிதன்‌ தன்னை அறிந்து கொள்ளவும்‌, கடவுளின்‌ தகவுளை 
அறிந்து கொள்ளவும்‌ கோட்பாடுகளை வகுத்துள்ளனர்‌. 
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வீட்டில்‌, நாம்‌ நமது சகோதர சகோதரிகளை பாரபட்சமின்றி தமக்கு 
சமமாக நடத்த வேண்டும்‌. கடவுளை நான்‌ நடத்துவது போன்று அவர்களை 
நடத்த வேண்டும்‌. என்னுடைய காணிக்கையையும்‌, துதியையும்‌ ஆண்டவர்‌. 
அங்கீகரிக்க வேண்டும்‌. இதில்தான்‌ காயீன்‌ தன்‌ சகோதரன்‌ ஆபேலின்‌ 
காணிக்கையை பொறுக்கக்கூடாமல்‌ கொலையாளி ஆனான்‌. அன்பான 


ஒருவருக்கும்‌ பிரச்சனை இருந்திருக்காது. ஏனன்றால்‌ வீட்டிலேயே 
ஒவ்வொரு குழந்தையும்‌ கடவுளோடும்‌, மற்றவரோடூம்‌ சரியான முறையில்‌ 
உறவுகொள்ள பழக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 


குடும்பத்தில்‌ ஒருவரும்‌ ஒடுக்கப்படவோ, ஒதுக்கப்படவோ கூடாது. 
ஒவ்வொருவருக்கும்‌ பேசுவதற்கும்‌ அந்நியோன்னியமாய்‌ பழகுவதற்கும்‌ 
குடும்பத்துள்ளே சந்தர்ப்பங்கள்‌ கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌. குடும்பத்திலுள்ள : 
ஒவ்வொருவருக்கும்‌ உண்மையாகவே இதைப்போன்ற சந்தர்ப்பங்கள்‌ 
சிறுவயதிலிருந்தே கொடுக்கப்பட்டிருக்குமானால்‌ அது மற்றவர்களோடு உள்ள. 
உறவுமுறைக்கு வழிவகுக்கும்‌. 


நாம்‌ வாழ்சின்ற இந்த உலகிலே இதுபோல மற்றவர்களோடு. 
பழகக்கூடியவர்கள்‌ ஒவகுசிலரே உள்ளனர்‌. இந்த உறவுமுறைக்கான: 
குணாதிசயங்களை பாதிப்பை ஆராய்ச்சியால்‌ கண்டு கொள்கிறோம்‌. நாம்‌ 
முதிர்ச்சியடையும்‌ போது நமது பிரச்சனைகளைப்‌ பிறரோடு பகிர்ந்து: 
கொள்கிறோம்‌. சிறு பிரயாயத்தில்‌ சிறு காயங்களுடன்‌ வளர்க்கப்பட்டோம்‌. 
அந்தப்‌ புண்களின்‌ புறையோடூ புண்கள்‌ வளர்ச்சிக்கு பிறகும்‌ தம்மை 
சுற்றியுள்ளவர்களிடம்‌ சீரழிந்து பாதிக்கிறது என்பதுதான்‌ உண்மை. இந்த 
உறவுமுறையால்‌ ஏற்பட்ட தோல்வியை நான்‌ நமது மனதில்‌ உள்ள 
குறைபாடு என்று குறிப்பிட விரும்புகிறேன்‌. . 


நமது மனதில்‌ கீழ்க்காணும்‌ சில எண்ணங்கள்‌ சுழன்று 
கொண்டேயிருக்கும்‌, “நீ ஒருவரையும்‌ நம்பாதே,” உன்‌ சகோதரன்‌ உன்‌. 
பங்கை சேர்த்து எடுத்துக்‌ கொள்கிறான்‌, “உன்‌ பங்கை சகோதரிக்கு 
கொடுத்துவிடுவேன்‌”” என்பவைகளே அந்த எண்ணங்கள்‌, இப்படிப்பட்ட 
அழிவுக்கேதுவான பயமுறுத்தல்கள்‌ சகோதரர்களுக்குள்ளே பகைமையை 
வளர்க்கின்றது. இப்படி உடைந்த உறவுகளை சரிசெய்ய ஒரு வழி உண்டு. 
அது கடவுளின்‌ உதவியை நாடி அவருடன்‌ நமக்குள்ள உறவை சுரிசைய்து 
கொள்வது மட்டுமே, அப்பொழுதுதான்‌ மற்றவர்களோடு சரியான உறவு 
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கொள்ள முடியும்‌. இல்லையைன்றால்‌ கடவுளோடு நமக்குள்ள உறவு முறிந்து ' 
நம்மைநாமே தற்காத்துக்கொள்ள முயற்சிப்போம்‌. இப்‌எபாமுதே நமது 
வாழ்வை சரிசெய்து கொள்ளவில்லையானால்‌ பிற்காலத்தில்‌ உறவுகளை 
ஏற்படுத்துவதற்கு மிகுந்த தடையாக இருக்கும்‌. 

மற்றவர்கள்‌ நமது வாழ்வில்‌ பிரவேசிப்பதை ஆண்டுகொள்ளும்‌ 
தற்பாதுகாப்பு, இந்த உறவுகளுக்குப்‌ பின்னணியில்‌ உள்ளது. இதனால்‌ 
சிலரே நம்மை அறிந்துகொள்ளும்படி நமக்கு நெருக்கமாகவும்‌, . சிலர்‌ 
நம்மைக்‌ காயப்படுத்தாதபடி அவர்களை தூரமாகவும்‌ வைத்துக்கொள்ள 
முடிகிறது. இந்த காரியமானது நாம்‌ உள்ளான நிலையிலே “அடைத்து 
வைத்திருக்கும்‌ வற்றி தோல்வியின்‌ ஆக்கமாகும்‌. 


ஆகையால்‌ என்‌ சகோதர, சகோதரிகளே நாம்‌ நமது வாழ்வை 
ஆண்டவருக்கு ஒப்புக்‌ககாடுத்து அவரோடு சுமுகமான ஒரு உறவு 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. தன்‌ வாழ்வோடு ஒரு சுமுக உறவு 
உள்ளவர்களுக்கு மற்றவர்களோடு உறவு கொள்வது மிக எளிதான காரியம்‌. 
நம்மை சரியாகப்‌ புரிந்து நம்மை ஏற்றுக்கொள்கிற ஒரு சிறிய குழுவுடன்‌ 
உறவு வைத்துக்கொள்வது ஒரு தனி மனிதனுக்கு மிகவும்‌ ஏற்புடைய 
காரியம்‌. குடும்பமே இதற்கு ஒரு சரியான சிறு குழு. இதுவே நமது 
உணர்வுபூர்வமான, ஆத்தும வளர்ச்சிக்கு மிகவும்‌ தேவையானது. நமது 
உறவை சரியாகவும்‌, பயனுள்ளதாகவும்‌ அமைக்க இந்த சிறு குழுவாகிய 
குடும்பமே எளிது. முறிந்த உறவுகளை சரிசெய்துகொள்வது குடும்ப 
அளவிலே கடினமான காரியமாக இருந்தாலும்‌ அது மிகுந்த பயனுள்ளதாக 
அமையும்‌. 


தனது எபாறாமை என்ற குணத்தை கொன்று, குழிதோண்டிப்‌ 
புதைப்பதற்கு பதிலாக காயீன்‌ தன்‌ சகோதரனை கொலை செய்தான்‌. 
தன்னுடைய சுயம்‌ பருமை இவைகளைச்‌ சிலுவையில்‌ அறைவதற்குப்‌ 
பதிலாக, அவன்‌ ஒரு கத்தியை எடுத்து தன்‌ சகோதரனைக்‌ கொலை 
செய்தான்‌. அவன்‌ சகோதரனுடைய இரத்தம்‌ பூமியிலிருந்து ஆண்டவரை 
நோக்கி முறையிட்டது. ்‌ 


தன்‌ சகோதர சகோதரிகளோடே தன்‌ இருதயத்தில்‌ சரியான 

“உறவுகொள்ள வேண்டுமானால்‌ முதலாவது ஆண்டவரோடு சரியான உறவு 

கொள்ள வேண்டும்‌. அப்போது ஆண்டவரின்‌ அன்பை நாம்‌ நம்‌ உள்ளத்தில்‌ 
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எப்படியாகிலும்‌ சரிஎசய்து கொள்ளுவோம்‌. இல்லாவிடில்‌. அது 


5. என்னுடைய இரத்த சம்பந்தமான உறவினர்களைப்பற்றி 


*. நட்பு 


மனிதன்‌ ஒரு சமூக பிராணி ஒரு மனிதன்‌ தன்‌ சக மனிதரின்‌ 
ஓலையோ, தொடர்போ இல்லாது வாழும்போது தனிமையாக உணர்கிறான்‌. 
அவல்‌ தனித்து வாழ இயலாது. ஒரு மனிதனுக்கு அளிக்கப்படும்‌ 
ஊடனைகளில்‌ கொடியது அவனை தனிமைப்படுத்துதல்‌ என்று 
ஆராய்ச்சியாளர்‌ கண்டுபிடித்துள்ளார்கள்‌. அவன்‌ பிரித்‌தடுக்கப்பட்ட 


டவலை... அதிலும்‌. நப்பு மிகவும்‌ குறிப்பிடத்தக்கது. இந்த அதிகாரத்தில்‌ 
நாம நட்புறவை பாதுகாக்க உதவும்‌ திறமைகளைப்பற்றி கவனிப்போம்‌. 
ினனில்‌ இது வாழ்க்கையை அர்த்தமுள்ளதாக்கும்‌. 


பலதரப்பட்ட மக்கள்‌ அடங்கியது நமது சமுதாயம்‌, இந்த 
ஈகளிடையே நண்பர்களை தேர்ந்‌ தடுப்பதில்‌ ஒருவன்‌ மிகவும்‌ 
ஊனளளவனாக இருக்க வேண்டும்‌ பள்ளிகளில்‌ அயலகத்தில்‌, வேலை 
வாதகில, கடைகளில்‌, சிற்றுண்டி சாலைகளில்‌ பிரயாணங்களின்போது 
“லலா இடத்திலும்‌ அநேக மக்களை நாம்‌ சந்தித்து வருகிறோம்‌. நாம்‌ 
்‌ காலத்திலிருந்தே வேறு வேறு வகையான சுவைகளுடனும்‌ 
ளக்கதுவங்களுடன்‌ இருக்கும்‌ நம்மை போன்று இருக்கும்‌ மக்களை 
“விக்கும்‌ நம்‌ இல்லம்தான்‌ மிக முக்கியமான இடம்‌. நட்பின்‌ கலையை 
“0வைதற்கு சில நுணுக்கங்களை இதை வாசிக்கும்போதே கிரகித்துக்‌ 
காளளூம்‌ வண்ணமாக எழுதப்பட்டிருக்கிறது. 


உணமையில்‌ நம்‌ நட்புத்திறமை நம்முடைய சிறுபிராயத்தில்‌ 
*றல்படவோ திணறடிக்கப்பட்டோ இருக்கிறது என்று ஆள்தத்துவ 
பேபினைகளின்‌ பலமேதைகள்‌ கருத்து தெரிவிக்கின்றனர்‌. 
"திப்படைகிறோம்‌. சிலர்‌ நண்பர்களாவதிலுள்ள பயத்தால்‌ 
'சீககப்படுகின்றனர்‌. நண்பர்கள்‌ என்றால்‌ நீங்கள்‌ பகன்‌ 'சுயம்திப்‌ 
&ழந்து விடுவீர்கள்‌ என்று பொருளல்ல. இருப்பினும்‌ மற்றறாருவரோடு 
ஷெருங்கி க்கும்‌ போது ட்‌ கண்ட்‌ ம்‌ இருக்கும்‌. ஆயினும்‌ 
“ மையான நட்பில்‌ வவனிப்படை தன்மையும்‌ உண்மை தன்மையும்‌ 
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இருக்கும்‌. ஒருவனுக்கு நட்பை குறித்ததான பயம்‌ இருக்குமானால்‌ 
தன்னையே “எதைப்பார்த்து நான்‌ பயப்படுகிறேன்‌" என்று கேட்க வேண்டும்‌ 
கண்ணாமூச்சி போக்குடன்‌ நட்பைத்‌ தேடுவது கஸஸ்‌, ககர்கத்த்கை 


நான்‌ யார்‌ என்று உனக்கு சொல்ல நான்‌ ஏன்‌ ) ்‌ 
என்ற தன்னுடைய புத்தகத்தில்‌ ஜான்‌ பவல்‌ ஒரு மனிதனின்‌ உள்ளான. 
பயம்‌ மற்றும்‌ மற்றவர்களிடம்‌ நடந்து கொள்ளும்‌ விதங்கள்‌ பற்றி பேசுகிறா! 
இப்புத்தகம்‌ தனிப்பட்ட வளர்ச்சிக்கான சுயஅறிவுடை நிலையின்‌ 
அற்புதமான நுண்ணறிவுகளை வழங்குகிறது. தோழமையைத்‌ தேடும்போது. 
முதலாவது ஒருவன்‌ தன்னுடைய உணர்வுகளோடு பகிர்ந்து: வற்‌ 
சரியான இடத்தில்‌ வைத்து தன்னுடைய தனிப்பட்ட லாபத்திற்கன லை 


மற்றவர்களிடம்‌ பயத்துடன்‌ இருப்பதோடு சில. ணை. த 
கணக்க திருப்திபடுத்திக்காள்ளவும்‌, ஈடு செய்து கள்வ லத 


மிகைப்படுத்தப்பட்டோ தருக்க கூடாது. மேலும்‌ சிலர்‌ பல்‌ 
கூழல்களில்‌ இந்த இருவளிப்பாடுகளை குறிப்பிட்டோ அல்லது இடைமறித்‌, 

பேசியோ தற்காத்து கொள்வார்கள்‌. முதன்மையானது நம்மிடம்‌ உள்ள. 
பொருட்களை மறுத்து பிறரிடம்‌ கொடுப்பது, ஆனால்‌ அடுத்ததோ- 
மற்றவர்களின்‌ நற்பண்புகளை நமக்கு ஓதைரிவிக்கும்‌ நாம்‌ அவர்களை 
வணங்குவதுபோல. 3 


நியாயப்படூத்துதல்‌ தன்னை நியாயந்தீர்க்க ஒருமுறை ஒரு : 
மூன்குறித்த முடிவு. தன்னுடைய மதிப்பீடுகளில்‌ பிதற்றுதல்‌ போன்றவை, 
பயத்திற்கு மற்றுமமாரு நடத்தைகள்‌. இந்த மாதிரியான பயம்‌. நட்பை ்‌ 
தொடங்குமுன்னே பகிரப்பட வேண்டிய ஒன்று. உன்னதமான நட்புறவை 
மிரட்டுகிறவராக நாம்‌ மற்றவருக்கு போலியாக வாழ முடியும்‌. ஆனால்‌ _ 
அது ஒரு நிஜமான திறப்போடுகூட வளிவர வேண்டும்‌. ம 


நாம்‌ நிஜமான ஒரு நட்புறவை தேடாவிட்டால்‌ நம்முடைய - 
காரணங்களில்‌ ஏதோ தவறு இருக்க வேண்டும்‌. உண்மையிலேயே ஒரு 
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தனியாக இருக்கும்‌ நபர்‌ காயப்பட்ட ஆவியோடு இருப்பவர்‌, தன்னை 
மற்றவருடன்‌ ஈடுபடுத்திக்காள்ள விரும்பமாட்டார்‌. அகர்‌ தனக்கே 
அன்புள்ளவராக இருக்கமாட்டார்‌. ஏனனில்‌ தன்னிடம்‌ உள்ள குறையை 
மற்றவர்கள்‌ கண்டுபிடித்துவிடுவார்கள்‌ என்பதால்‌ சமுகத்தின்படி 
இம்மாதிரியான மக்கள்‌ மேலோட்டமாக விளையாடினாலும்‌ ஆழமான 
இருதயத்தில்‌ அந்த தனிநபர்‌ தனிமை உணர்வோடுதான்‌ இருப்பார்‌. 


இந்த உலகில்‌ என்னுடைய தனிப்பட்ட பிரச்சனைகளை நான்‌ எப்படி”. 
கையாளப்போகிறேன்‌ என்று நீங்கள்‌ ஆச்சரியப்படலாம்‌, பலர்‌ இந்த 
விதிமுறைகளை அறியாமல்‌ நட்புறவில்‌ நுழைந்து தன்னனையும்‌ 
மற்றவர்களையும்‌ காயப்படுத்தி முடிக்கிறார்கள்‌. 

பின்வரும்‌ முறையை நன்கறிந்து ஒரு ' தனிப்பட்ட குணமாக்கும்‌ 
இடத்தை கண்டுபிடித்தல்‌ நலம்‌. எப்படி நண்பர்களை ஜெயிப்பது என்ற ' 
தனது புத்தகத்தில்‌ டாலே கார்னிகி மக்களை கையாள்வதை பற்றி ஒரு 
விரிவான விளக்கத்தை தருகிறார்‌. ஆனால்‌ இங்கு நான்‌ எப்படி 
நண்பர்களை ஐஜெயிப்பதற்கான என்னுடைய சொந்த சத்திரத்தை 
தொகுத்திருக்கிறேன்‌.. ஷ்்ததஜு . 
மற்றவரிடம்‌ வமய்யான ஆர்வத்தை. உண்டாக்க வேண்டும்‌ . 

நம்மில்‌ பலர்‌ தனிமை உணர்வால்‌ பாதிக்கப்பட்டு நமக்கு ஒருவரும்‌ 
இல்லை என்று அடிக்கடி வருந்துகிறோம்‌. நாம்‌ எழுந்து நமக்கு கிடைக்கும்‌. 
ஒருவரை அணுகி பேச வேண்டும்‌. மற்றவர்‌ உங்களை விட முக்கியமானவர்‌: 
என்று கருதி அவருக்கு உதவி செய்ய வேண்டும்‌. தனிமையானவர்‌ என்ற 
நிலையிலிருந்து எவளியேறி, தனிமைப்படுத்தப்பட்ட நிலைக்கு ஒரு முடிவு 
கட்டுங்கள்‌. - மற்றவர்களை நம்புதவற்கு ஆரம்பித்து மற்றவர்களிடம்‌ 
ஈடுபடுங்கள்‌. காரணமில்லாத விரோத- நோக்குகளை தவிர்த்து சீரான - 
மனோபாவத்திற்கு ஒரு வாய்ப்பளியுங்கள்‌. உங்களுடைய கடந்தகால 
அனுபவங்கள்‌ இங்கு சோதிக்கப்பட வேண்டாம்‌. மேலும்‌ உங்களை 
சுற்றியுள்ள மனிதர்களிடம்‌ உங்கள்‌ தொடர்புகளை எவளிப்படையாக 
வைத்துக்‌ஃகாள்ளுங்கள்‌. உங்களைச்‌ சுற்றி ஒரு மூடியை 
கட்டிக்கொண்டிருக்கும்போது உங்கள்‌ நட்பு பயனற்றதாகிவிடும்‌. அநேக 
வேளைகளில்‌ சிலர்‌ நிராகரிக்கிற நியாயந்தீர்க்கிற விலக்குகிற - சுவர்களை 
கட்டுகிறார்கள்‌. நாம்‌ நமக்கும்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ இடையே உள்ள 
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ஆர்வமுள்ளவர்களாக வேண்டும்‌ என்றால்‌ இந்த களைதல்‌ ஒரு மு 


மக்களை புரிந்து கொள்ள, தான்‌, கல்லை தது 

அவர்கள்‌ சொல்லாததையும்‌, 

அவர்களால்‌ சொல்லவே முடியாமல்‌ போவதையும்‌ 
- ஜான்‌ பவல்‌ 


மூடாமல்‌ விடும்‌ என்னை 
நான்‌ என்னை மூடிக்‌ கொண்டாலும்‌ 
விரல்களாக 
நீ எப்போதுமே இதழ்‌ இதழாக திறப்பாய்‌ 
நரன வ்றார்‌ 


முழுவதுமாக வளர்ந்துவிட்ட ஒரு மனிதன்‌ வவெளியுலகுடன்‌ 
அந்த்‌ ண ஞு மை சப்பறத்‌ திருப்பான்‌. என்கிறான்‌ 
ஜான்‌ பவல்‌, அவன்‌ தனக்குரியதை கவனிப்பதைவிட லவளியுலகின்‌ 
குரலுக்கு கவனமாயிருப்பான்‌. மற்றவர்களை கவனித்தால்‌ மட்டுமே. 
நட்புறவை நாம்‌ வளர்த்துக்‌ கொள்ள முடியும்‌, 4 


3. கதழமான நட்புறவுக்கு தீர்மானியுங்கள்‌ 

நட்புறவில்‌ எதையும்‌ எதிர்ப்பார்த்தல்‌ கூடாது. அநேகர்‌ ஏதாவது 

கிடைக்கும்‌ என்று நட்புறவு கொள்கிறார்கள்‌. இதில்‌ ஏமாற்றமும்‌ விரோதமும்‌ _ 

வரக்கூடும்‌. ஒருவனுக்கு கொடுப்பதாலே மட்டுமே நட்புறவு ஆழமாகிவிடாது. 

என்று தமிழரிடையே ஒரு பழமமாழி உண்டு. ஒருவனுக்கு கொடுப்பதால்‌ 
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நாம்‌ முடிவில்லாத நட்புறவை நிலைநிறுத்த முடியாது. நண்பரின்‌ ஒவ்வாரு 
தேவையையும்‌ நாம்‌ சந்திக்க இயலாமல்‌ போகிறோம்‌. சிலர்‌ நல்ல 


தீர்மானம்‌ வாஸ்தவமானதுதான்‌ 
ஒரு தீர்மானத்தை விரிவாக்கு 
தன்னை பிறரோடு உறவுகொள்ள 
முதலில்‌ தன்னிடமே கூழ்ந்த உறவுமுறை 
கடைசிபரியந்த நட்புறவிற்காக 
யாராருவர்‌ மற்றவரோடு உறவாடும்போது 
தனிமையாக இனி என்றும்‌ ஈ 
வாழ்வதில்லை. -ரிக்ஸ்‌ 


நம்மை நாமாகவே ஒத்துக்கொள்ளும்‌ ஒரு திறமைதான்‌ ஒரு உறவுமுறை 
கட்டுவதற்கு முக்கியமான ஆதாரப்‌ பொருளாய்‌ இருக்க முடியும்‌. மேலும்‌ 
நம்மை நீஜம்‌ என்று பிறர்‌ அறிந்து கொள்ளும்‌ மனிதனாக இருப்பதுமே. 


1. எப்போதுமே மற்றவரை மூக்கியப்படுத்தி நடத்த வேண்டும்‌. 

மக்கள்‌ எப்போதுமே, எல்லா வழிகளிலும்‌ ஒருவரிலிருந்து ஒருவர்‌ 
விததியாசப்படுகிறார்கள்‌, இதுதான்‌ நட்புறவை ஊக்கமூட்டுவதாகவும்‌, 
“உ பிரோட்டமுள்ளதாகவும்‌ செய்கிறது. நண்பராக இருப்பதின்‌ மூலைக்கல்‌ 
நாம்‌ பிறரை சமமாக நடத்துவதிலுள்ளது. பின்வரும்‌ குறிப்பை 
ஈவத்துக்‌ககொள்ளவும்‌. உன்னை கருதுவதுபோன்று பிறரயைம்‌ 
ஈர தவேண்டூம்‌. உன்னுடைய நண்பரைப்பற்றி குறைகூறவோ, பரிகசிக்கவோ 
ணடனம்‌ செய்யவோ வேண்டாம்‌. உண்மையான முழு இருதயத்துடனாடை 
ஈராட்டுதல்களைகொடு. உனக்கு என்னதான்‌ தேவையிருந்தாலும்‌ 
ணபரின்‌ ஆர்வத்தின்மீது பேசு. உன்னுடைய நண்பரை நீ முதல்‌ 
ஈரிதனாக வை. ஒவ்வவாரு சந்திப்பிலும்‌ அவரே முக்கிய பொருளாக 
ர௫ுககட்டும்‌. அவர்‌ முக்கியமானவர்‌ என்று தோன்றும்படி மிக 
உண்மையுடன்‌ செய்‌. உன்னுடைய ஆர்வம்‌ நிஜமானதாக இருக்கட்டும்‌. 
“மலும்‌ பிரதியுபகாரம்‌ எதையும்‌ பாராமல்‌ மற்றவர்களை குறித்து பாராட்டும்‌ 
போதும்‌, உன்‌ நண்பரை மிக முக்கியப்படுத்துவதில்‌ கவனமாக இரு. 
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5. மற்றவர்கள்‌ பலத்தையும்‌, நற்குணத்தையும்‌ 
மற்றவர்களின்‌ எபலத்தை பாராட்டுவதீலும்‌ ்‌ 
நற்குணங்களை மிகைப்படுத்துவதிலும்‌ _ நாம்‌ 
கஞ்சத்தனமுள்ளவர்கள்‌ என்பதை நான்‌ அடிக்கடி கண்டுபிடித்‌ 
ஆனால்‌ மற்றவர்களுடைய சிறிய குறையை 
அக்கறைகாட்டி அதைப்பற்றி பேசுகிறவர்களாயிருக்கிறோம்‌. 
நண்பரின்‌ சிறிய பலத்தையும்‌ நீங்கள்‌ ஊக்குவித்தால்‌ ணை 
கட்டலாம்‌. சிறிய நல்‌லலண்ணம்‌ பெரிதான எண்ணமாக 










நாம்‌ என்ன செய்வது நான்‌ என்‌ நண்பரின்‌ இலக்காகிவிட்டேனே என்று. 
முனுமுனுக்க தொடங்கிவிடுவோம்‌. நண்பரைவிட மடங்கு 
முன்னேற்றத்தில்தான்‌ வலியுறுத்தல்‌ அலக்‌ வேண்டும்‌. 


6. நட்புறவின்‌ விலை: தம்முடைய நேரத்தை கொத்த்தல்‌ கணக 
ஒப்புக்காள்ளுதல்‌ சகித்தல்‌ ஆகிய பொருட்களின்‌ கவலையே ஒரு 
தருகின்ற நட்புறவிற்கு தேவை. பிரதியுபகாரமாக எதையும்‌ எதிர்ப்பார்‌. 
ஒருவருக்கு மற்றவர்‌ தன்னை தாராளமாக அளிப்பதே நட்‌ 


தியாகம்‌ செய்தால்‌ நாம்‌ ஒருவருக்கு இனிமையான ச த 
நண்பராக முடியும்‌. ஆகவே நாம்‌. நண்பராயிருப்போம்‌. - டரக்ஸ்‌ 


நட்புறவின்‌ கனுகூலம்‌ 
தேற்றுபவராக வேண்டுமானால்‌ இருவர்‌ *ன்ஸனைட்ல்‌ தேற்ற 


வேண்டும்‌. 


நண்பர்‌ வேண்டாதவர்‌ யாருமே இல்லை. 2௦ வருடங்களாக 
திருமணமான தம்பதியர்‌ வாழ்க்கையில்‌ விரக்தியுற்று சட்ட நீதிமன்றத்தில்‌ 
விவாகரத்து கோருகிறார்கள்‌. ஒரு அர்த்தமுள்ள நட்புறவை அவர்களிடையில்‌ 
இதுவரை இல்லை என்பதே அதற்காக கொடுக்கப்பட்ட காரணம்‌. நம்‌ 
வாழ்வு மேலும்‌ அர்த்தமுள்ளதாக மாற நாம்‌ ஒவ்வாருவரும்‌ நட்புறவு 
என்னும்‌ கலையை பழகிக்‌ கொள்வது அவசியமாகிறது. 


உங்கள்‌ வீட்டு அமைப்புகளில்‌ இந்த கலையை ஆரம்பியுங்கள்‌. 

அண்ணன்‌, தங்கைகள்‌, கணவன்‌-மனைவிகள்‌, ஒருவருக்கொருவர்‌ நல்ல 

நண்பராக இருத்தல்‌ அவசியம்‌. வளமிக்க ஒரு வாழ்க்கையே நமது தேவை. 

நமது வீட்டு அமைப்புகளில்லாமல்‌ வேறு எங்கே தொடங்குவது? தம்‌ 

வாழ்க்கை நமக்கு அனுகூலமாகிவிடுகிறது. அன்பு கூற அன்பு கூறப்பட 
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ஒரு தேவை உள்ளது. நட்புறவுடன்‌ கூடிய ஒரு வாழ்க்கை 


சொல்லப்படுகிற அறல்‌ அணத தத ததத 


லட்சோபலட்சம்‌ பேர்களுக்கு நண்பர்கள்‌ தேவை. எனவே ஒருவருக்கு. 
நண்பராகிவிட ஆரம்பியுங்கள்‌. ஏனெனில்‌ நீங்கள்‌. தனிமையாக 
இருக்கமாட்டீர்கள்‌, 


நினைவிற்கு 
நேர்மையாகவே எனக்கு உண்மையான ஒரு நண்பன்‌ தேவை .: 
மற்றவர்கள்‌ என்னிடம்‌ நண்பராகாதபடி எது தடுக்கிறது? க 


்‌ க நான்‌ மற்றவள்‌ ்‌ ்‌ ருக்‌ ்‌ 
என்‌ வார்த்தையிலும்‌ செயலிலும்‌ நான்‌ நண்பனாலிகுந்தா வை 

நேர்மையாக நான்‌ என்‌ கூட்டைவிட்டு வெளியே வர வேண்டும்‌. 
என்னை மற்றவர்கள்‌ கண்டு விரும்பும்போது நான்‌ எனக்கே முதலில்‌ 
நண்பனாகட்டும்‌, 

பின்னர்‌ எனக்கு ஒரு நண்பரை நான்‌ கண்டுகொள்வேன்‌. 

- ரிக்ஸ்‌ 

வார்த்தைகளையோ, நினைவுகளையோ அளக்காமல்‌ ஒரு மனிதனுடடான 
பாதுகாப்பான உணர்வின்‌ வெளிப்படையான ஆறுதலே நட்பாகும்‌. நம்மை 
கொடுக்கும்போது நட்பு ஒரு சேவையாகிறது. ட அய வகு 


கூட. 
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௧. ஆறுதல்‌ 


.. தேற்றுதனும்‌, உற்சாகப்ப। ம்‌, மனி, 
டுத்துதலும்‌ த சமுதாயத்திற்கு. 


கடவுள்‌ நமக்கு அருளிய கட்டளைகளில்‌ முக்கியமானதும்‌, 


சென்றுள்ள தன்‌ கணவர்‌ வருவதற்குள்‌ உயிர்‌ மீட்டு தருமாறு மன்றாடினாள்‌. 


புத்தர்‌ அத்தாயிடம்‌ தான்‌ அக்குழந்தைக்கு உயிர்‌ தருவதாக வாக்கு 
பண்ணி, இறப்பே இல்லாத வீட்டிலிருந்து ஒருபிடி கடுகை. வார்பகிவந்தால்‌ 
அவ்வாறு செய்வதாக கூறினார்‌. அந்த தாய்‌ நம்பிக்கையுடன்‌ வீடுவீடாக 
சன்று விசாரித்தபோது. ஒரு வீட்டில்‌. இரண்டு வருடத்திற்கு முன்‌ அவர்கள்‌ 
ராட்டனார்‌ இறந்ததாக கூறினர்‌. மற்ஹாரு வீட்டில்‌ ஒருவர்‌ அந்த வாரம்‌ 
கறந்து விட்டதாக கூறினர்‌. அத்தாய்‌ திகைப்பூட்டும்‌ அச்சத்தில்‌ ஒவ்வாரு 
வீட்டிலும்‌ அழுகையும்‌ கண்ணீரும்‌ உள்ளது என்பதை அறிந்தாள்‌. 


மரணம்‌ ஒரு பொதுவான ..நிகழ்வு என்பதை அந்த தாய்‌ 
உணர்ந்தாள்‌. அது பல்வேறு வீடுகளில்‌ பல்வேறு காலங்களில்‌ நிகழ்வதை. 
அறிந்து கொண்டாள்‌. அது தான்‌ வீட்டிலும்‌ நடந்த ஒன்றுதான்‌. அவள்‌ 
“உடனே புத்தரிடம்‌ சென்று தனக்கு நல்லதொரு படிப்பினையை தந்தமைக்கு. 
நன்றி கூறி, தன்‌ மகனை நல்லடக்கம்‌ செய்ய வீடு சென்றாள்‌. 

உலகத்தில்‌ எந்தவீடும்‌ துன்பங்களையோ, கண்ணீரையோ 
ரிநதாமல்‌ இல்லை. ஒருவரும்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ கண்ணீர்‌ சிந்தாமல்‌ இல்லை. 
ஆண்டவர்‌ அனைவருக்கும்‌ கண்ணீரின்‌ பாதையை நியமித்துள்ளார்‌. 
ஆனாலும்‌ அவர்‌ அனைவருக்கும்‌ தேற்றுதலையும்‌, உற்சாகத்தையும்‌ 
நியமித்துள்ளார்‌... இயேசு கிறிஸ்து உலகத்திற்கு வந்து துன்பத்தில்‌ 
£ள்ளவருக்கு தேற்றுதலையும்‌, உற்சாகத்தையும்‌ தர விரும்பினார்‌. 
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1. உபசரித்தல்‌ (ட விருந்தோம்பல்‌ 

தனக்கு எதிரிடையான புத்தியற்ற, குழந்தைத்தனம்‌ உடைய, 
கணவனையுடைய அபிகாயில்‌ என்ற புத்தியுள்ள எபண்மணி தாவீதிற்கும்‌ 
அவர்‌ ஜனங்களுக்கும்‌ வேண்டிய தேவைகளைப்‌ பூர்த்தி செய்து அநேக 
ஆசீர்வாதங்களைப்‌ பெற்றாள்‌. (0 சாமூவேல்‌ 25ஆம்‌ அதிகாரம்‌ நீங்கள்‌ 
கூட உபசரிப்பவர்களாக மாறலாம்‌. உபசரிக்கும்‌ குணம்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
எநதனித நஷ்டத்தாலும்‌ கஷ்டப்பட மாட்டார்கள்‌. சாரிபாத்தின்‌ விதவை எலியா 
காக்கதரிசியை போஷித்ததையும்‌, இவ்விதமாக பெரிய ஊழியத்தில்‌ 
ஈடுபட்டதையும்‌ நாம்‌ மறக்க இயலாது. 0 இராஜாக்கள்‌ 17ஆம்‌. அதிகாரம்‌. 
பிறத்தியாருக்கும்‌ உபசரிப்பைக்காட்டுங்கள்‌, அதனால்‌ நீங்கள்‌ அறியாத 
தேவதைகளையும்‌ உபசரித்தவர்களாவீர்கள்‌. 


நம்‌ கண்களை இயேசுவிற்கு ஏறைடுப்போம்‌. அவர்‌ நம்‌ 
அனைத்திற்கும்‌ அதிகாரி. நம்‌ நம்பிக்கையை நேர்வழிபடுத்துபவர்‌. அவர்‌ 
சிலுவை பாரத்தை சகித்து அதனால்‌ ஏற்பட்ட அவதூரை மனதால்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொண்டார்‌. அவர்‌ ஆண்டவரின்‌ வலது பாரிசத்தில்‌ அரசாளுபவராக 
உள்ளார்‌. எபிரேயர்‌ 12-22. ௬ட 


1. கவனித்தலும்‌ வீடு சந்திப்பதினும்‌ 

சிழக்கு நாடுகளில்‌ துக்கத்தில்‌ உள்ளவர்களை பக்கத்தில்‌ நின்று 
தேற்றும்‌ நல்ல வழக்கம்‌ உள்ளது. இழப்புடையவர்களைத்‌ தேற்ற ஒரு 
"மய சொற்பொழிவு தேவையில்லை. என்னுடைய தாயார்‌ அடிக்கடி 
என்னிடம்‌ மகனே. உன்‌ சுற்றத்தாரின்‌ விருந்தில்‌ பங்கு கொள்ளாவிட்டாலும்‌. ன்‌. 
உன்‌ விரோதி துக்கத்தில்‌ உள்ள போது அவனுடைய இழப்பில்‌ பங்கு 
கொண்டால்‌ அவனுக்கு-அது ஆசீர்வாதமாக இருக்கும்‌ -என்று கூறுவார்கள்‌. 


பவுல்‌ கூறுகையில்‌ நாங்கள்‌ மாசிதோனியா வந்தபோது. இந்த 
-டலுக்கு ஓய்வில்லை. ஆனால்‌ வெளியில்‌ இருந்து வந்த குழப்பங்களால்‌ 
துன்புறுத்தப்பட்டு பயத்தில்‌ இருந்தோம்‌. ஆனாலும்‌ ஆண்டவர்‌ 
மனந்தளர்ந்தவர்களை தேற்றினார்‌. தீத்தின்‌ வருகையால்‌ எங்களைத்‌ 
?தற்றினார்‌. 2 கொரிந்தியர்‌ 7:5,6 தீத்துவின்‌ வருகையும்‌ அவரைத்‌ 
$தற்றியது. நீங்கள்‌ கூட மற்றவர்களைச்‌ சந்தித்து பேசும்போது 
தேற்றப்படுவதன்‌ மகிழ்ச்சியை அனுபவிப்பீர்கள்‌. நீங்கள்‌ அறிவுரையாலோ 


9) வார்த்தையாலோ தேற்ற “வேண்டிய அவசியமில்லை. ஆனால்‌ 
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துக்கத்தில்‌ உள்ளவர்கள்‌ அருகே அமைதியாக நின்றாலே போதும்‌, அதுவே 
பெரிய தேற்றுதலையும்‌, ஆறுதலையும்‌ தரும்‌. அதன்‌ பிறகு அவர்‌ 

அவருடனே ஏழு பகலும்‌ ஏழு இரவுகளையும்‌ உட்கார்ந்து கழித்தனர்‌ 
ஒருவரும்‌ அவரிடம்‌ ஒரு வார்த்தை கூட பேசவில்லை. ஏனனில்‌ அ 
துயரம்‌ எவ்வளவு பெரியது என்பதைக்‌ கண்டனர்‌. (யோபு 2:13 


உன்‌ தேற்றுதல்‌ ஊழியத்தில்‌ நீ சொற்பாழிவோ அல்லது 
உன்னுடைய சொந்த கதையையோ விவரிக்கத்‌ தேவையில்லை. ட 
ஏதாவது கூறினால்‌ கவனிப்பவர்களை சந்தோஷப்படுத்துவதற்கு தில்‌ 
மருத்துவமனையில்‌ கரூவாக பொறுப்பிலிருந்தபோது நான்‌ அண்கை 


மறுபடியும்‌ அவரை சந்திக்க போனபோதும்‌ அவர்‌ என்‌ வருை க 
ந்துவிட்டான்‌. என்னன, அலு ௮ என்‌. கழிதல்‌ ௬ வல்‌ ம 
நானும்‌ நண்பர்களாகிவிட்டோம்‌. 


அவர்‌ ஒரு மதகுருவிற்கும்‌ தனக்கும்‌ ஏற்பட்ட போராட்டத்‌ை 
விவரித்தார்‌. அம்மதகுரு எவ்வாறு அவரைத்‌ துன்புறுத்தீனார்‌ என்பதை. 
மனதில்‌ வைத்து தற்போது இவரை சந்தீப்பதை மறுத்துள்ளார்‌. நவி 
கவனமாக இல்லாவிட்டால்‌ இப்படிப்பட்ட நிகழ்ச்சிகள்‌ நம்‌ வாழ்வில 

நடக்கலாம்‌. நல்து செய்வதாக எண்ணி தீமை செய்து, எக்காரியத்தைய்‌ 
முடிக்கக்‌ கூடாது. மனதை புண்படுத்தும்‌ துன்புறுத்தும்‌ பேச்சை தவிர்க்க 
கால அனுபவத்தைப்‌ பற்றி பேசக்‌ கூடாது. 


ஒருமுறை இலங்கை தமிழர்களிடம்‌ - பேசும்போது அவர்கள்‌ 

கூறினதாவது எளிமையான உரையாடலுக்கு அவர்கள்‌ கதை கூறுவதை 

பின்பற்லுவர்களாம்‌. அன்விதமான. பேச்சில்‌ எந்தவித து 

என்றால்‌ அதற்கு வாக்குவாதம்‌ சிறு பூசல்‌ என்று அத்தம்‌, 
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நாம்‌ விவாதத்திற்குள்‌ மாட்டிக்கொள்ள வேண்டாம்‌. அமைதியாக பேசுங்கள்‌, 
அமைதியான கதைகளை சொல்லுங்கள்‌. நாம்‌ கதை சொல்லும்‌ போது 
குழந்தைகள்‌ மசிழ்ச்சியுறவில்லையா? மற்றாரு கதை சொல்லுங்கள்‌ என்று 
கேட்பார்கள்‌ இல்லையா? நம்‌ பேச்சும்‌ பிறரை மகிழ்ச்சியடையும்படி 


செய்வதாகவும்‌, காயப்பட்ட மனதிற்கு இதமளிப்பதாகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


3... உரையாடல்‌ பேச்சும்‌ கடிதம்‌ எழுதலும்‌ 

இத்‌ தேற்றுதல்‌ ஊழியத்தில்‌ உனக்குத்‌ தேவையானது உன்‌ நாவு. 
இந்த மூன்றரை அங்குலம்‌ நீளமான நாக்கு சாவிற்கோ (௫) வாழ்விற்கோ 
பயன்படலாம்‌. நீதிஎமாழிகள்‌ 18:21-ல்‌ எழுதியுள்ளது போல்‌ மரணமும்‌ 
ஜிவனும்‌ நாவின்‌ அதிகாரத்தில்‌ இருக்கும்‌, அதில்‌ பிரியப்படுகிறவர்கள்‌ அதின்‌ 
கனியை புசிப்பார்கள்‌. நீதி மொழிகள்‌ 10ஆம்‌ அதிகாரம்‌ 1-இ வசனத்தில்‌ 
சொற்களின்‌ மிகுதியில்‌ பாவமில்லாமற்‌ போகாது. தன்‌ உதடுகளை 
அடக்குகிறவனே புத்திமான்‌. மத்தேயு 12ஆம்‌ அதிகாரம்‌ 34-37 
வசனங்களில்‌ விரியன்‌ பாம்புக்கு குப்டிகளே நீங்கள்‌ பொல்லாத 
வர்களாயிருக்க நலமானவைகளை எப்படி பேசுவீர்கள்‌. இருதயத்தின்‌ 
நினைவினால்‌ வாய்பேசும்‌. 


நீங்கள்‌ யாரிடமும்‌ பேச நினைத்தால்‌ சங்கீதப்புத்தகங்களிலிருந்து 
ஒன்று ௫) இரண்டு வசனங்களை வாசித்து காட்டுங்கள்‌, வேதாகமத்தை 
பற்றி கூறுங்கள்‌, சங்கீதங்ளை வாசித்துக்‌ காட்டுங்கள்‌, பாடல்களை 
பாடுங்கள்‌. அதைவிட்டு. ஒருவருக்கு உன்னுடைய சொந்த கதைகள்‌ நீ 
எப்படி ஒரு சாதாரண காயத்திற்கு பயந்தாய்‌ என்று கூறினால்‌ அவருக்கு: 
புற்று நோயைப்‌ பற்றிய பயத்தை நீ உருவாக்கிவிட்டாய்‌ என்று அர்த்தம்‌. 
கடவுள்தான்‌ எல்லாவற்றையும்‌ குணப்படுத்துபவர்‌ என்று -கூறும்போது, 
அவர்களுக்கு அவர்‌ யார்‌, எப்படிப்பட்டவர்‌ என்ற ஆர்வம்‌ உருவாகும்‌. 
தேற்றுதல்‌ ஊழியத்தில்‌ எந்த தேவையற்ற . வார்த்தைகளையும்‌ பேசுதல்‌ 
வேண்டாம்‌. உங்களுக்கு அது தேவை என நினைத்தால்‌, சங்கீதப்‌ புத்தகத்தில்‌ 
படித்துக்‌ காட்டுங்கள்‌ ௫) சங்கீதங்களை எழுதி அவர்களிடம்‌ தரலாம்‌. 
கடவுளின்‌ சத்தியத்தை எடுத்து கூறி அவர்களுக்கு கடிதங்கள்‌ எழுதலாம்‌. 

கடந்த கால பிரச்சனைகளைப்பற்றி நினைக்க வேண்டாம்‌. 
யோசேப்பை பாருங்கள்‌... எகிப்தின்‌ யாக்கோபின்‌ மகன்‌. அவனுடைய 
சகோதரன்‌ அவனை ஒரு பள்ளத்தில்‌ தள்ளினான்‌. போர்த்திபாரின்‌ 
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மனைவியும்‌ அவன்மீது பாய்‌ கூறினாள்‌. ஆனால்‌ கடைசியில்‌ 
எகிப்தின்‌ ஆளுநர்‌ ஆனான்‌. அவன்‌ தன்‌ விரோதிகளைக்‌ 
பழிவாங்கவில்லை. கடவுள்‌ நமக்கு மற்றவர்களின்‌ தீமைகளை 
மறக்கும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுத்துள்ளார்‌. விரோதியை நமக்கு உட்‌ 
ஆனால்‌ அவர்களைப்‌ பற்றிய எண்ணங்களுக்கு உட்படுத்தப்‌ 
நன்றியுணர்வை உருவாக்க வேண்டும்‌. நமக்கு அதிகப்‌ பொலுலை தி 
நம்‌ நாவைக்‌ கட்டுப்படுத்தி ஆண்டவரின்‌ பதித்னாயல் பப்ப 
பலத்தைத்‌ தர வேண்டும்‌. 


போதகர்‌. டி.எல்‌.மூடி ஒரு சுறுசுறுப்பான மனிதர்‌. அவருக்கு வரும்‌. 
கடிதங்களுக்கு அவரால்‌ பதில்‌ அளிக்கக்கூட நேரமிருக்காது. சில 
கடிதங்களை அவர்படிக்கும்‌ வாய்ப்பு ஏற்படும்‌. அவற்றில்‌ சில உடல்‌ 
நலக்குறைவு பற்றிய முறையீடுகள்‌, சில சந்தேகங்களுக்கு பணிவான. 
கடிதங்கள்‌, அல்லது அவரது சொற்பொழிவு பற்றியுள்ளதாக இருக்கும்‌. ' 
பதில்களை அவர்‌ குழுவில்‌ உள்ள அங்கத்தினர்கள்‌ தான்‌ எழுதுவாகள்‌. 
ஒருமுறை ஒரு பின்‌ தங்கிய கிராமத்தின்‌ போதகர்‌ ஒருவரிடமிருந்து வந்த 
கடிதம்‌ அவரைக்‌ கவர்ந்தது. அந்த போதகர்‌ உடல்‌ நலமின்றி படுக்கையில்‌ 
இருந்தார்‌. உடனே மூடி தன்‌ கையாலேயே ஒரு கடிதத்தை எழுதினார்‌. 
அவரே ஏழையாக இருந்தபோதும்‌ தன்‌ பாக்கெட்டிலிருந்து மூன்று, 
பவுண்டுகளை எடுத்து அதை அஞ்சல்‌ செய்தார்‌. 

அக்கடிதத்தில்‌ அன்பு சகோதரரே உங்கள்‌ கண்ணீரையும்‌, உடல்‌. 
நலக்குறைவையும்‌ ஆண்டவர்‌ பாதத்தில்‌ வைத்து உங்களைத்‌ தேற்றும்படி 
காரணமான என்னால்‌ வர இயலவில்லை. நான்‌ தொடர்ந்து உங்களுக்காக 
ஜெபிப்பேன்‌. தயவு சசய்து இணைத்துள்ள பணத்தை உணவு 
பெறுவதற்கும்‌, மருந்து வாங்கவும்‌ கட்டாயம்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள மறக்க 
வேண்டாம்‌ என குறித்திருந்தார்‌. அக்கடிதத்தை படித்த ஏழை போதகர்‌ 
படுக்கையிலிருந்து துள்ளி எழுந்தார்‌ முற்றிலும்‌ குணமடைந்தார்‌. 


ஒரு பெரிய, சுறுசுறுப்பான கடவுளின்‌ மனிதர்‌, இவருக்காக: 
ஜெபித்ததும்‌, மூன்று பவுண்டுகள்‌ பணம்‌ உதவியதும்‌ தான்‌ சிறந்த 
சேவையாக இருந்தது. ஆகையால்‌ அன்புடையவர்களே துக்கத்தில்‌, 
உள்ளவர்களுக்கு உதவி செய்யுங்கள்‌. துயரத்தில்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌ 
உதவுங்கள்‌. அவர்கள்‌ துயரத்தை அதிகப்படுத்தாதீர்கள்‌. 
4 


3. வவளிப்படையான உருவி 

உதவி, லபாரூள்‌ உதவி கூட தேவையுள்ளவர்களுக்கு 
கேற்றுகுலைத்தரும்‌. ழை 
பரிசுத்தவான்‌௧ளுக்கு உதவினார்‌. அவர்கள்‌ அதிகாலை 
இருட்டும்வரை கூஷ்டப்பட்டும்‌ அவர்களுக்கு 260 ரூபாய்கள்‌ கிடைத்தது. 


தியாக உணர்வோடு தருதல்‌ துறவிகளைத்‌ தேற்றுகல்‌ ஆகும்‌ என்று 


பவுல்‌ சொல்லுகையில்‌ அவர்‌ என்ணை அடிக்கடி 

உற்சாகப்படுத்துகிறார்‌. நான்‌ அன்புடன்‌ உங்களுக்கு சொல்லுகிறேன்‌. மக்கள்‌ 

உங்களைக்‌ காணும்‌ போது, உன்‌ பார்வையிலே அவர்கள்‌ உற்சாகப்படவும்‌, 

தேற்றப்படவும்‌ வேண்டும்‌. அதை விடுத்து உன்‌ பார்வையிலேயே மக்கள்‌ 

எதீர்க்கப்படக்‌ கூடாது. அவர்கள்‌ இரத்தம்‌ நம்மைக்‌ கண்டவுடன்‌ 
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வவஜிவடைலஷ்‌ கூடது, கூவுள்‌ இவ்விதமாக முடிவு செய்யளில்லை, 
வஜிர வேடிடஷ்டிவிட வேஞ்துஷஸ 1ஙமக்கக 


இலலேக விட்டு. ஷஷ்லு ஊழிலம்‌ சேற்லுகுல்‌ மலழியம்‌ தாண்‌. 
இரு கவத ஒருமுலை இதைப்பற்றி தன்‌ கருத்தைப்‌ ப 
ஒடும்புஞ்திஸ 


லவ்ஷ்டா்‌. அவனி இஸ்‌ கணவமாலும்‌, 
அலர்கவிஷ்‌ அடிக்குத்துஸ்ஸமையாண நடவடிக்லகையாலும்‌ வப 
பதிவ பலிட இத்துஸ்பஸ்க்ஷக்கிலடயே அவள்‌ ஒரு கனவு 





யாஷல்லாம்‌ அமைதியைக்‌ எகடுக்கிறார்களோ அவர்கள்‌ 
சாத்தானுடைய பிள்ளைகள்‌. நீ மற்றவர்கள்‌ கண்ணீர்விடவும்‌, வலியை 
அனுபவிக்கவும்‌, அவர்கள்‌ உறங்காத இரவுகளையும்‌ தருவாயானால்‌ நீ 
கடவுளை விட்டு விலகுவதாக உணரவேண்டும்‌. இன்றே நீ தீர்மானி 
மற்றவர்களை புண்படுத்தும்‌ வார்த்தைகளையோ அல்லது மற்றவர்களின்‌ 
மனதை வேதனைபடுத்துவதோ கூடாது. முடிந்தவரை உன்னால்‌ பிறருக்கு 
தேற்றுதலையும்‌, அமைதியையும்‌ தரவேண்டும்‌. மற்றவர்கள்‌ காயத்தைக்‌ 
குணப்படுத்துவது மட்டுமே உன்னுடைய செயலாக இருக்க வேண்டும்‌. 


சிந்திக்க ்‌ 

தேற்று, ஆம்‌ என்னுடைய மக்களைத்‌ தேற்று. உன்‌ ஆண்டவர்‌ 
கூறுகிறார்‌. எஜருசலேமைத்‌ தேற்று. பரலோக ராஜ்ஜியமே பாடு. பூமியின்‌ 
மக்களே சந்தோஷப்படுங்கள்‌, மலைகளே கர்த்தர்‌ தம்‌ மக்களை 
தேற்றியதற்காக சந்தோஷப்படுங்கள்‌. அவருடைய துன்பப்பட்ட மக்களுக்கு 
கருணை உண்டாவதாக. 


தேற்றுதல்‌ அற்றவர்களைத்‌ தேற்றுதல்‌ கடவுளின்‌ பிள்ளைகளுக்கு 
உகந்தது. என்னை பர்னாபா போன்ற மனிதனாக மாற்றும்‌, தேற்றுதலின்‌ 
குழந்தைகளாக எங்களை மாற்றும்‌. நாங்கள்‌ தேற்றுதலைத்‌ தரும்‌ 
மக்களாகவும்‌ சமாதானத்தைத்‌ தருபவராகவும்‌ மாறக்கடவது. இந்நாளில்‌ 
ஆண்டவர்‌ எங்களுக்கு பலத்தை தந்து தேற்றுதலின்‌ பிள்ளைகளாக 
மாற்றட்டும்‌. கிறிஸ்துவின்‌ பிள்ளைகளாக எங்களை சேர்த்து தேற்றுதல்‌ 
ஊழியத்தைச்‌ செய்யவும்‌ எங்களை மாற்றும்‌. 

மத்தேயு 5ஆம்‌ அதிகாரம்‌ 4ஆம்‌ வசனத்தில்‌ துயரப்படுகிறவர்கள்‌ 
பாக்கியவான்கள்‌, அவர்கள்‌ ஆறுதல்‌ அடைவார்கள்‌. மற்றவர்களை ஆறுதல்‌ 
படுத்துபவர்கள்‌ பாக்கியவான்கள்‌. அவர்கள்‌ கிறிஸ்துவின்‌ சீடர்கள்‌ ஆவார்கள்‌. 
ஆண்டவரே நாங்கள்‌ உபசரிப்பு மிக்கவர்களாக மாற்றும்படி கேட்கிறோம்‌. 
மற்றவர்கள்‌ பிரச்சனைகளை காது கொடுத்து கேட்கும்‌ பொறுமையை 
எங்களுக்குத்‌ தாரும்‌, எங்களுடையது பெரிது என்று எண்ணாமல்‌ நாங்கள்‌ 
எப்போதும்‌ அமைதியான ஆறுதல்‌ படூத்துபவராக உதவி புரியுங்கள்‌. 
மற்றவர்களை புண்படுத்தாத வார்த்தைகளைப்‌ பேசவும்‌, இவற்றிற்கும்‌ 
மேலாக எங்களை உடல்‌ அளவில்‌ உதவி தேவையானோர்க்கு. 
உதவிபுரியவும்‌ பலன்தாரும்‌. இவையனைத்தையும்‌. இயேசுவானவரின்‌ இனிய 
நாமத்தில்‌ கேட்கிறோம்‌. ஆலமைன்‌. 
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்‌ 





ஊடல்‌ பராமரிப்பு 
நமக்கு அதிகமான உணவோ அல்லது மிகத்‌ தாராளமான உணவோ மிக 
அவசியம்‌. உணவிற்கு தணிக்கை தேவை. நம்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு எந்த 
வகை உணவு நன்மை தரும்‌ என்று தேர்ந்தெடுக்க வேண்டும்‌. நிறைய 
நல்ல காற்று, நல்ல வெளிச்சம்‌, நாம்‌ நலமூடன்‌ வாழ அவசியம்‌. 
ஊதாரித்தனமான உணவு தேவையற்றது. உணவு நிபுணர்கள்‌ நல்ல 
பச்சையான புதிய, கலப்படமற்ற உணவைச்‌ சாப்பிடுமாறு 
பரிந்துரைக்கின்றனர்‌. அவை நிறைய வைட்டமின்களையும்‌, தாதுக்களையும்‌ 
கொண்டு உதவிபுரிகிறது. ஆனால்‌ ஒருவர்‌ நச்சுத்தன்மையுள்ள 
பொருட்களை உடைய உணவைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. ஏனனில்‌ அது 
உடலுக்கு ஊறு விளைவிப்பதாகும்‌. நம்‌ அனைவருக்கும்‌ ஓதரியும்‌ நாம்‌ 
சாப்பிடும்‌ வழக்கம்‌. ஒழுங்கற்ற உணவு பழக்கத்தை ஏற்படுத்த உத்திரவாதம்‌. 
வங்க... நான்‌ கவனித்திருக்கிறேன்‌, நிறைய மக்கள்‌ தடையில்லாமல்‌ 
ஈப்பிடுவதில்‌ நினைவு அடைகின்றனர்‌. அவர்கள்‌ வீட்டு உணவு பப்ல்ஷை வடக 
மகிழ்ச்சி அடைவதில்லை. த 


இந்த பழக்கம்‌ உணவு வகையில்‌: அவர்கள்‌ வளர்க்கப்பட்ட விதம்‌ 
தான்‌ காரணம்‌. இதை இன்னும்‌ நல்லவிதமாக குறிப்பிட வேண்டும்‌ எனில்‌ 
அவர்‌ உணவு பழக்கமும்‌ நன்னடத்தையுமே உணவு பழக்கத்திற்கு காரணம்‌. 
பொது இடங்களில்‌ சாப்பிடும்‌ போது ஒருவரும்‌ பேராசையுடன்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. உங்களுக்குத்‌ ஒதரியும்‌ நிறைய மக்கள்‌ வாழ்வதே சாப்பிடுவதற்கு. 
நாம்‌ வாழ்வதற்கு சாப்பிட வேண்டும்‌. கிராமங்களில்‌ ஒரு பழமொழி உண்டு. 
3௦ வயதுகளில்‌ உப்பின்‌ அளவைக்‌ குறை, நாற்பதுகளில்‌ இனிப்பைக்‌ 
குறை, 50 வயதுகளில்‌ உணவைக்குறை. இப்படிப்பட்ட நல்ல அறிவுரைகளை 
சாப்பிடும்‌ இடங்களில்‌ வலியுறுத்துவது நலம்‌. 


நம்‌ உடல்‌ நன்கு வேலை செய்ய ஏதாவது குடிக்க வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌ நச்சுத்தன்மையுள்ள நம்‌ உணர்வை இழக்க செய்யும்‌, நம்‌ 
நடத்தையை பாதிப்பவற்றை தடை செய்ய வேண்டும்‌. நம்‌ நடத்தையை 
பாதிப்பவற்றை தடை செய்ய வேண்டும்‌. நாம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ எந்த 
பானமோ (௫ உணவோ நம்மை ஒழுங்கான இனமாக வைக்க உதவ 
வேண்டும்‌. தமிழில்‌ ஒரு பழமாழி உண்டு. அளவுக்கு அதிகமானால்‌ 
அமிர்தமும்‌ நஞ்சு என்று. நாம்‌ எதை சாப்பிட்டாலோ (௫) குடித்தாலோ 
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அது நம்மை ஆரோக்கியமாகவும்‌, ஒழுங்காணவையாகவும்‌ வைக்க ்‌ 
வேண்‌ டூம்‌. 


க 

எந்த உணவோ பானமோ நீ வாழ்வதற்கு தேவை எனில்‌ 

அதைப்பற்றி சிந்திப்பது அவசியம்‌. இங்கு. ஒரு வார்த்தையைப்‌ - 
ன்‌ ப்‌ ப்றி இந்த. அதங்ள டய 5ல்‌. பேசப்படும்‌ 
சுத்தமான காற்றை .மாசுபடுத்துவதோடு மற்றவர்களுக்கு தீங்கு 
விளைவிக்கும்‌. அது புகைப்பிடிக்காதவர்களுடைய நுறையீல்களையும்‌ 
பாதிக்கிறது. அந்த வழக்கம்‌ குழந்தைகளையும்‌ தூண்டி அவர்கள்‌- 

நல்வாழ:வை பாதித்து அழிவுக்கு வழிகோலுவதாக அமையும்‌. 


உங்களுக்குத்‌ தெரியும்‌ நிக்கோட்டின்‌: இதயத்துடிப்பை அதிகரிக்கும்‌, - 
அத்த அனுந்தத்தை அதிகிக்கும்‌, தமனக 


்‌ - பாக்கெட்டுகளின்‌ மீதும்‌: ஓர்‌ என்சகிக ்‌ ப்பிடித்தல்‌ 
உடல்‌ நலத்திற்கு கேடு என்று. இந்த எச்சரிக்கையைப்‌ பற்றி நாம்‌ அதிகமாக. 
எண்ணுகிறோமா? உணவும்‌, பானமும்‌ நம்‌ உடலைப்‌ போஷிக்க வேண்டும்‌. 
நாம்‌ உணவிற்கும்‌, பானத்திற்கும்‌ அடிமையாகக்‌ கூடாது. 
னானை ன அத்தகை ்‌ ற்றியும்‌, னி 
மாத்திரை சாப்பிடும்‌ வழக்கத்தையும்‌ விரிவாக கூறப்பட்டுள்ளது. அது வாழும்‌ 
கூடியது. இப்போது நமக்கு மருத்துவ நிபுணர்களும்‌ மனநல 
ஆண்டைப்‌ ம்‌ இந்த. தியப்பறக்கத்திற்கு நிக்கி இழைகின்‌ ்‌. இந்த 
பழக்கத்திலிருந்து நலம்‌ பெற வேண்டும்‌. எனில்‌ இந்த புத்தகத்தின்‌ 
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ஆசிரியைத்‌ தொடர்பு கொள்ளலாம்‌. இந்த மருந்து சாப்பிடும்‌ வழக்கம்‌ 


உள்ளவர்கள்‌ வாழ்வில்‌ அடைய வேண்டிய சாதனைகளையும்‌, 


தன்னம்பிக்கையையும்‌ இழக்கின்றனர்‌. 


மிக்‌ முக்கியமானது என்னவவனில்‌ தன்னையே அழிக்கும்‌ 
இவ்வலையில்‌ இருந்து எப்படி மீளூவது என்பதை கற்றறிதல்‌ வேண்டும்‌. 


வாழ்விற்கு அழைத்துச்‌ சொல்லாது என்கிறார்‌. 


நம்‌ உடலை புனிதமான மூறையில்‌ பாதுகாத்து நித்திய வாழ்வை 
அடைவோமாக. நாம்‌ விளம்பரங்களில்‌ தகுதிக்காக விரல்களுக்கிடையே 
சிகரட்‌ புகைப்பது, அல்லது நல்ல உடையணநிது மது அருந்துவது 
பால்‌ தோற்றங்களைக்‌ கண்டு ஏமாற வேண்பாம்‌. அவை ஒழுக்க முறைக்கு 
எதிரானது. மாயமான, இழிவான செயலும்‌ ஆகும்‌. யாராலும்‌ ஒன்றைத்‌ 
தோற்கடிக்கவோ ௫) குறிக்கோளை அடையவோ தீர்வு கண்டுபிடிக்க 
ஃயலாது. புகைப்படிப்ப தாலோ அல்லது குடிப்பதாலோ தாங்கள்‌ 
மழுவாழ்வை முடித்துக்‌ கொண்டும்‌, அழித்துக்‌ கொண்டும்‌ செய்வர்‌. 


ஆடை என்பது நம்‌ நாணத்தை மறைக்கக்‌ கூடியதும்‌, நம்‌ உடலின்‌ 
நம்‌ ஆடை நம்‌ தத்துவத்தை வவளிப்படுத்துவதாக இருக்க வேண்டும்‌. 
ம்‌ உயர்ந்த; குந்தக்கைத் திலக்‌ வ 
நம்‌ ஆடையின்‌ மூலம்‌ ஆண்டவரை மகிமைப்படுத்தலாம்‌ ஆடைகள்‌ 
மறியாதையற்ற முறையிலோ, மற்றவர்களைக்‌ குற்றப்படுத்தும்‌ விதத்திலோ 
கருக்கக்‌ கூடாது. நம்‌ ஆடைகள்‌ தனித்தன்மை வாய்ந்ததாகவோ அல்லது 
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அறைகுறையாகவோ இருந்து மற்றவர்களை இடறல்‌ அடைய செய்வதாக: 
இருக்கக்‌ கூடாது. 


கடவுளின்‌ பிள்ளைகள்‌ என்பவர்களுக்கு அதிகமானபடியாக உடலின்‌ 
தோற்றத்தை எடுத்துக்‌ காட்டும்‌ ஆடைகள்‌ பொருத்தமானதல்ல. மற்றறாரு. 
விதத்தில்‌ மதரீதியான சிறப்பு விளைவுகளை அடைய ஆடைகளின்‌ 
வகைகள்‌ எப்படியெல்லாம்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று சட்டம்‌ கருக 


கூடாது. 


நம்‌ உடலுக்கு. சில பயிற்சிகள்‌ தேவை, பம்‌ உடல்‌ பராமரிப்பில்‌ 
அது மிக முக்கியமாக கவனம்‌ செலுத்தப்பட வேண்டியது ஒன்று. எல்லா 
பயிற்சிகளிலும்‌ சுறுசுறுப்பான நடை மிகச்சிறந்த பயிற்சி, சுறுசுறுப்பாக 
நடக்கும்‌ போது இதயத்துடிப்பு அதிகமாகும்‌, சுவாசிக்கும்‌ விதம்‌ ஒரு 
மட்டத்தில்‌ இருக்கும்‌. நடை நம்‌ வாழ்வில்‌ அதிசயங்களைச்‌ செய்யும்‌ என்று 
மருத்துவ நீபாணர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. நல்ல ஆரோக்கியத்தையும்‌ தரும்‌. 
நம்‌ இரத்த ஓட்டத்தை சீராக வைக்கவும்‌, : அழுத்தத்தை நல்ல முறையில்‌ 
வைத்து நம்‌ உடல்‌ தசைகளுக்கு நல்ல தோற்றத்தையும்‌, பலத்தையும்‌ தர 


வல்லது. 


ஆண்டவரால்‌ படைக்கப்பட்ட 7வது நாள்‌ அன்றாட 
வேலையிலிருந்து விடுபட்டு கடவுளைத்‌ துதிப்பதற்காக மட்டும்‌. அது வீட்டில்‌ 
உட்கார்ந்து ஓய்வெடுப்பது என்று அர்த்தமில்லை. அன்றாட வேலையில்‌. 
இருந்து மட்டும்‌ ஓய்வு. அது முக்கியமாக கடவுளைத்‌ தொழுவதற்கு மட்டுமே 
உகந்த நாள்‌. இயற்கையின்‌ மீது ஆண்டவர்‌ ஏற்படுத்திய சட்ட திட்பங்களை 
உற்றுநோக்க வேண்டும்‌. ஓய்வு எடுக்காமல்‌ இருப்பது கடவுளின்‌ சட்ட 
தீட்டங்களுக்கு புறம்பானது. நீ சரியான முறையில்‌ ஓய்வு எடுக்காமலும்‌, 
உன்‌ உடலை பராமரிக்காவிட்டாலும்‌, நீ ஆண்டவரின்‌ கட்டளைக்கு மீறி 
நடக்கிறாய்‌ என்பது அர்த்தம்‌. 


வேலை செய்யும்‌ போது வேலை செய்‌, விளையாடும்‌ போது 

விளையாடு. ஆண்டவரை துதிக்க நினைக்கும்‌ போது துதி. ஒவ்வாரு 

வேலை செய்யவும்‌ சில நோக்கம்‌ உண்டு. நீ அதிகப்படியாகவும்‌ எதையும்‌ 

செய்ய இயலாது. இரவு நேரம்‌ ஓய்ந்த நேரம்‌. சிலர்‌ அதிகப்பட்ச வேலையை 

அவர்கள்‌ நினைத்த நேரத்தில்‌ செய்யலாம்‌ என்று நினைக்கிறார்கள்‌. நல்ல. 
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ஓய்வுக்கு 6லிருந்து & மணி நேரம்‌ உறக்கம்‌ அவசியம்‌. சிலர்‌ பகல்‌ 
நேரத்தில்‌ தாங்கள்‌ விரும்பியபடி உடலை பயன்படுத்தி, இரவில்‌. வேலை 
செய்வர்‌. இரவு நேரம்‌ வேலை செய்வதற்கல்ல. அது ஓய்விற்காக மட்டுமே. 


உனக்கு தினமும்‌ ஓய்வு தேவை. மாற்று வேலை செய்பவர்கள்‌ 
உறக்க நேரத்தையும்‌, ஓய்வு நேரத்தையுமே மாற்றம்‌ செய்கின்றனர்‌: நீ 
அவ்வாறு செய்யக்கூடாது. இவ்வாறாக நம்‌ உடலைப்‌ பராமரிக்க: வேண்டும்‌. 
நாம்‌ ஏன்‌ நம்‌ உடலைப்‌ பராமரிக்க வேண்டும்‌? ஏனென்றால்‌ இவ்வுடல்‌ 
கடவுளால்‌ நமக்கு கொடுக்கப்பட்டது. 


உடலின்‌ பயண்‌ 

முதலாவதாக நம்‌ உடல்‌ மனித தொடர்பிலிருந்து மனிதனின்‌ 
ஆவிக்குரிய வாழ்வை ஸ்தாபிப்பதாக இருக்க வேண்டும்‌. சிலர்‌ இவ்வித : 
தத்துவத்தை நம்புபவர்களாக உள்ளனர்‌. அதாவது, நான்‌ ஆனிக்குரிய 
வகையில்‌ கடவுளிடம்‌ சரியாக உள்ளேன்‌. இல்லை நம்‌ உடனுக்கு 
மற்றவர்களிடம்‌ தொடர்பு கொள்ளும்‌ எமாழி உள்ளது. ஒரு பழமாழி நம்‌ 
உடலின்‌ முக்கியத்துவத்தை உணர்த்துகிறது. சுவரில்லாமல்‌ சித்திரம்‌ வரைய . 
முடியுமா? இவ்வுடல்‌ மூலம்‌ நம்‌ உள்ளூணர்வுகளை மற்றவர்களிடம்‌ 
தொடர்புபடுத்தலாம்‌. இது ஒருவருக்கொருவர்‌ நல்ல தொடர்பை ஏற்படுத்தும்‌. 
நம்‌ உடல்‌ மற்றவர்களிடம்‌ நல்ல தொடர்பை ஏற்படுத்தும்‌, பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌ நாம்‌ உடல்‌ மூலமாகத்‌ தான்‌ மனிதனாக வாழ முடியும்‌. 


நம்‌ உடல்‌ கிறிஸ்து இயேசுவின்‌ உயிர்த்தைமுதல்‌ அடையாளத்தைப்‌ 
பெற்றுள்ளது. புனித பவுல்‌ எழுதியவற்றுள்ள 2 கொரிந்தியர்‌ 4ஆம்‌ 
அதிகாரம்‌ 10ம்‌ வசனம்‌ கர்த்தராகிய இயேசுவினுடைய ஜீவனும்‌ எங்கள்‌ 
சரீரத்திீலே விளங்கும்படி இயேசுவின்‌ மரணத்தை எப்போதும்‌ எங்கள்‌ 
சரீரத்திலே சுமந்து திரிகிறோம்‌. 


ஆகையால்‌ நம்‌ உடல்‌ இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ அடையாளங்களைப்‌ 
பெற்றிருக்க வேண்டும்‌. இவ்வுடல்‌ ஆவியானவர்‌ வாழுமிடமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. நாம்‌ ஆவியானவரின்‌ ஆலயமாக இருக்க வேண்டும்‌. 'நம்‌ 
முழு உடலையும்‌ புனித சொத்தாக வைத்திருக்க வேண்டும்‌. ஆண்டவருக்கு 
புனிதராக இருக்க வேண்டும்‌. 
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நாம்‌ நம்மை நாமே மறுத்தல்‌, தொந்தரவுகளுக்கு உள்ளாகாமல்‌ 
நம்‌ உடலைப்‌ புனிதமாக வைத்திருக்க வேண்டும்‌. சில நேரங்களில்‌ நாம்‌ 
தெய்வ பயத்தில்‌ சில தேவைகளையும்‌ மறுத்து வாழ்தலும்‌ கடவுளை 
மகிமைப்படுத்த செய்யும்‌ செயல்‌. அதிகப்படியான உபவாசம்‌, பிராத்தனை, 
சில, நிறங்களில்‌ உள்ள ஆடைகளை அணிதல்‌, ஆபாரணங்களை 
உதறித்தள்ளுதல்‌, அல்லது ஆபரணங்களை அணிதல்‌ போன்ற செய்ய 
வேண்டியவை, செய்யக்‌: கூடாதவை என்பது மனிதன்‌ உண்டாக்கிய 
சட்டதிட்டங்கள்‌. இவை எல்லாம்‌ இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ உடலில்‌ உள்ள 
அடையாளங்கள்‌ அல்ல. 


சில மக்கள்‌ தலையை மூடிக்‌ கொள்வது ஆன்மீகம்‌ என 
நினைக்கின்றனர்‌. ஒருவர்‌ நிறைய புதிய தத்துவங்களை ஆன்மீக 
அடிப்படையில்‌ கண்டுபிடிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ கடவுளின்‌ ஆன்மாவிற்கு எந்த 
உறைவிடமும்‌ இல்லை: மனிதனின்‌ உடலைத்‌ தவிர சில மக்கள்‌ 
நினைக்கலாம்‌, செய்ய வேண்டியவற்றைச்‌ செய்தாலே புனிதமாகலாம்‌ என்று. 
சிலர்‌ செய்ய வேண்டாததைச்‌. செய்யாமலிருந்தால்‌ புனிதமாகலாம்‌ என்று 


நினைப்பார்கள்‌. உன்‌ உடலை உண்மையாகப்‌ பயன்படுத்துவது என்பது 
உன்‌ உள்ளம்‌ கடவுளிடம்‌ தொடர்பு. பெற வேண்டும்‌. 


உன்‌ உடல்‌ உயிருள்ள தியாகத்தல்‌ அர்ப்பணிக்க வேண்டும்‌. உன்‌ 
உடலை பரிசுத்தமாக உன்‌ -ஆண்டவருக்காக பாதுகாத்துக்‌ கொள்‌. 
ஆண்டவராகிய இயேசு கிறிஸ்துவை-உன்‌ உடலில்‌ நீ ஏற்றுக்‌ கொள்‌. 
உன்‌ வாழ்வில்‌ இயேசு கிறிஸ்து வாழும்படி உன்னை மாற்று. 
ஆண்டவராகிய இயேசு கிறிஸ்துவை உன்‌ உடலில்‌ நீ ஏற்றுக்‌ கொள்‌. 
உன்‌ வாழ்வில்‌ இயேசு கீறிஸ்து வாழும்படி உன்னை மாற்று. ஆண்டவர்‌ 
உன்‌ உடலை அவர்‌ சாயலாக உண்டாக்கினார்‌, அது தீமையானதல்ல. 
உடல்‌ ஆண்டவருக்கு புனிதமாக இருக்க வேண்டும்‌. ஆகையால்‌ நம்‌ 
உடலை முபமையாக கடவுளுக்கு அவ்ப்து பராமரிக்க வேண்டும்‌. 


நாம்‌ இயேசு கிறிஸ்துவுக்கு பன்றிவிபைக்கள்ளக்‌ இருக்க, நம்‌ 

உடலுக்கும்‌ நல்ல பணிவிடைக்காரர்களாக இருக்க வேண்டும்‌. அப்போது 

தான்‌ ஆண்டவர்‌ இயேசு கிறிஸ்து நம்மில்‌ வாழ்வார்‌. நீ 

நினைவுப்படுத்தீக்ககாள்‌, இயேசு கிறிஸ்து இவ்வுலகில்‌ தீய ஆவியாக 

வாழ்பவரல்ல. அவர்‌ வாழ்வதற்கு உடல்‌ தேவை. நாம்‌ அவரின்‌ உடலாக 
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வம வேண்டும்‌, நம்‌. உடல்‌ புனித ஆத்மா வாழும்‌ இபமாகப்‌ பயன்பட 
வேண்டு 


நம்‌ உடலை ஆண்டவருக்குத்தர வேண்டும்‌. இயேசு கிறிஸ்து 
வாழுமிடமாக வேண்டும்‌ உடலை பராமரிக்கும்‌ போது பயன்படுத்தும்‌ போது 
மக்கு ஒரு கொள்கை இருக்க வேண்டும்‌. கர்த்தருக்குள்‌ புனிதமாக வாழ 
வேண்டும்‌. ஜான்‌ லவஸ்லி என்ற உபதேசியாரின்‌ கருத்தும்‌ அதுவே. ஒரு 
லை பணிவிடைக்காரன்‌ கர்த்தருக்குள்‌ புனிதமானவனாயிருக்க வேண்டும்‌. 
அவன்‌ உடலால்‌, அவன்‌ தான்‌ கர்த்தரின்‌ கட்டளைக்‌ கேற்ப தன்‌ உடலை 
பயன்படுத்துபவன்‌. 
சிந்திக்க 
। கொரிந்தியர்‌ 8ம்‌ அதிகாரம்‌, ஈம்‌ வசனம்‌ 

போஜனமானது நம்மை தேவனுக்கு உகந்தவர்களாக்க மாட்டாது. 
எதனால்‌ எனில்‌ புசிப்பதினால்‌ நமக்கு ஒரு மேன்மையுமில்லை. 
புசியாதிருப்பதினால்‌ நமக்கு ஒரு குறைவுமில்லை. 


। கொரிந்தயர்‌ 10:31 


ஆகையால்‌ நீங்கள்‌ பசித்தாலும்‌, குடித்தாலும்‌, எதைச்‌ செய்தாலும்‌. 
எல்லாவற்றையும்‌ தேவனுடைய மகிமைக்கைன்று செய்யுங்கள்‌. 


1 கொரிந்தியர்‌ 6:12,13,19 வசனங்கள்‌ 

வசனம்‌-12 எல்லாவற்றையும்‌ அனுபவிக்க எனக்கு அதிகார்‌ முண்டு. 
அகிலும்‌ எல்லாம்‌ தகுதியாயிராது. எல்லாவற்றையும்‌ அனுபவிக்க எனக்கு. 
அதிகாரமுண்டு, ஆகிலும்‌ நான்‌ ஒன்றிற்கும்‌ அடிமைப்பட மாட்டேன்‌. 


வசனம்‌-13 வயிற்றுக்குப்‌ போஜனமும்‌, போஜனத்துக்கு வயிறும்‌ ஏற்கும்‌. 
ஆனால்‌ தேவன்‌ இதையும்‌, அதையும்‌ அழியப்பண்ணுவார்‌. சரீரமோ 
வசித்தனத்திற்கல்ல, கர்த்தருக்கே உரியது. கர்த்தரும்‌ சரீரத்திற்கு உரியவர்‌. 
வசனம்‌-19 : உங்கள்‌ சரீரமானது, நீங்கள்‌ தேவனாலே பெற்றும்‌, உங்களில்‌ 
தங்கியும்‌ இருக்கிற பரிசுத்த ஆவியினுடைய ஆலயமாயிருக்கிறதன்றும்‌, 
நீங்கள்‌ உங்களுடையவர்களல்ல என்றும்‌ அறிவீர்களா? 
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கம்‌ உடல்‌ மண்ணால்‌ ஆக்கப்பட்டது. நம்‌ உடல்‌ 
அழியக்கூடியது. உடல்‌ வாழ்வின்‌ மூலம்‌ தெய்வீக காரியங்களை 


வ ் டட்த்‌ டட 3 சர்க்ஷமர்‌ ன்‌ 
இரட்சகர்‌ ஆனார்‌. நாம்‌ உயிர்த்‌தழுதலும்‌, பரலோகமும்‌ இயேசு 
கிறிஸ்துவின்‌ உடலால்‌ நமக்கு கிடைத்தது. நாம்‌ உடலால்‌ செய்யும்‌ 
காரியங்கள்‌ ஆண்டவரின்‌ நியாயத்தீர்ப்பிற்கு க்ஷ... செல்லப்படும்‌. _ 





உநாவு 


புகழ்‌ பற்ற தமிழ்ப்‌ புலர்‌ திருவள்ளுவர்‌ தனு அன்பர்‌ 
குறளிலே நமது சரீரத்தின்‌ மிகச்‌ சிறிய அலவயமாகிய நாவின்‌ 
வல்லமையைக்‌ குறித்து திரும்ப திரும்ப எழுதியுள்ளார்‌. நமது ஊாழ்வை 
மேம்படுத்தும்‌ வண்ணமாக, இந்த நாவின்‌ வல்லமையை எப்படி 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌ என்பதை மிக விரிவாக தனது. குறட்பாக்களிலே. 
எழுதியுள்ளார்‌. 


நாவின்‌ வல்லமை : முன்‌ கூறியது போல ஒரு வல்லமையுள்ள ஊழ்வை 


நமது ்‌ ஷம்‌ ச ருக்கும்‌ ட்‌ கடு க்கில்‌ 
“காள்ளும்‌ திறமையை நாம்‌ வணர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஒருமுறை 
-உஊறப்பட்ட வார்த்தைகள்‌ ஒருஹது ஸாழ்வுக்கோ சாவுக்கோ காரணமாக 


ஊமையலாம்‌. 

நாவின்‌ திறனை மேம்படுத்த அதைக்‌ கட்டுப்படுத்த நாம்‌ 
ஈறறுக்ககாள்ள வேண்டும்‌. நமது பாவத்துக்கு எதீராக போரில்‌ வற்றி 
: பறவும்‌, நமது நற்குணங்களை வளர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌ நமது வாயின்‌ 
பார்த்தைகளின்‌ மேல்‌ நமக்க கப்டுப்பாடு இருக்க வேண்டும்‌. 


வாழ்வும்‌, சாவும்‌ நாவின்‌ வல்லமையில்‌ உள்ளது. அதைத்‌ தவறாக 
 பயோகிப்பவ்கள்‌ அதன்‌ பலனை அனுபவிப்பார்கள்‌. 
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டர்கள்‌ அதி வக கக னை தது 
்‌ கனியைப்‌ புசிப்பார்கள்‌. நீதி 18:21. 


நீ உன்‌ வத்‌ மொழிகளால்‌ சிக்குண்டு, உன்‌ வாயின்‌ 


மூடனுபைய வாய்‌ அவனுக்குக்‌ கேடு. அவன்‌ உதடுகள்‌ அவன்‌ 
ஆத்துமாவுக்கு கண்ணி. நீதி 18:7 


நீதிமானுடைய வாய்‌ ஜீவ ஊற்று, ஞானமுள்ளவனின்‌ உதடுகள்‌ 
ஆரோக்கியத்தைத்‌ தரும்‌. சாந்துமுள்ள நாவு ஜீவ விருட்சம்‌. 


எற்ற சமயத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட வார்த்தை எவள்சரித்தப்டில்‌ 
வைக்கப்பட்ட பாற்‌ பழங்களுக்குச்‌ மானம்‌. நீதி 25:11 


ட்‌ ல டட அதுபன்கை வலிரும்‌ ப்வ்ள்வேனள்ம்‌ 
ஒன்னில்‌ ட வேண்டு ்‌ 
நீங்கள்‌ அறியும்படிக்கு உங்கள்‌ வசனம்‌ எப்பொழுதும்‌ கிருபை 


ணை 5. அவ்வள ம இருப்பதால்‌ அனலை ப்வது 


மிதிவண்டியின்‌ கைப்பிடியையும்‌, சிற்றுந்தின்‌ ஓட்டுநர்‌ சக்கரத்தையும்‌ 
இயக்குபவதினால்‌ மட்டுமே. நாவும்‌ அது போல தான்‌. நல்ல பேச்சுதிறனுடன்‌ 
பேசுவது. நாவை சரியாக உபயோகிப்பது அல்ல. நாம்‌ எப்படிப்‌ பேசுகிறோம்‌ 
என்பதே நாவின்‌ சரியான உபயோகமாகும்‌. நாவினால்‌ நாம்‌ அன்பை 
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ப கண்க ளு 


ஒரு மூடனுடைய மனம்‌ அவன்‌ வாயிலிருக்கிறது. ஆனால்‌ ஒரு, 
ஞானியின்‌ வாய்‌ அவன்‌ மனதில்‌ இருக்கிறது என்பது உண்மையான 
கூற்று. 


நமது மனதிலே உருவாகும்‌ திறன்‌ நாவின்மூலம்‌. 
ிவளிப்படுத்தப்படுகிறது. ஆகவே தீமையினின்று விலகி ஓடுவது எத்தனை 
விவேகமானது!!! ஒரு ஞானவான்‌, கேட்கிறவர்களுக்குப்‌' பிரயோஜனம்‌ 
உண்டாகத்தக்கதாக தன்‌ வார்த்தைகளைக்‌ கவனமாகத்‌ தெரிந்தெடுத்து, 
விவேகமாகப்‌ பேசுகிறான்‌. கிறிஸ்து மக்களோடு பேசும்‌ போது அவர்கள்‌ 
புது ஜீவனையும்‌, சுகத்தையும்‌ அடைந்தனர்‌. அவருடைய வார்த்தைகள்‌ 
மனிதனுடைய ஆவியின்‌ இருளை ஊடுருவிச்‌ சென்றது. இந்த வல்லமை 
உனக்கும்‌ கிடைக்க முடியும்‌. உன்னுடைய தகுதியின்மையையும்‌. 
பாவத்தையும்‌ அறிக்கையிட்டு, சுகத்தைப்‌ பெற்றுக்ககாள்‌. இயேசு 
கிறிஸ்துவே இரட்சகர்‌ என்று அறிக்கையிடூ, அவர்‌ உனக்கு வாழ்வையும்‌. 
உன்‌ நாவுக்கு வல்லமையும்‌ அளிப்பார்‌. 


நவிர்க்க வேண்டிய கநையத்துக்கள்‌ 
பரிசுத்த யூதா அப்போஸ்தலன்‌, கிறிஸ்துவின்‌ சீடர்களாகிய நாம்‌ 
மாவை அடக்க வேண்டியதின்‌ அவசியத்தைக்‌ குறித்து எழுதுகிறார்‌. 
அவருடைய ஒபாதுவான கடிதத்தில்‌ நாவை காட்டுத்‌ தீயிக்கும்‌, 
ஆயுதத்துக்கும்‌, ஒரு வபரிய கொடிய வன விலங்குக்கும்‌ ஒப்பிடுகிறார்‌. 
நாவு ஒரு கொடிய விஷம்‌. ஆகவே இதை நாம்‌ மனதில்‌ .கொண்டு, 
க்கிராணத்துவத்தோடு நாவைக்‌ காக்க வேண்டும்‌. சரீரப்பிகாரமான 
காயங்கள்‌ குணப்படுத்தப்படலாம்‌. ஆனால்‌ நாவின்‌ தவறுதலான 
பார்த்தைகளால்‌ குணப்படுத்தக்‌- கூடாத காயங்கள்‌ ஏற்படும்‌. முதலாவது 
நாவினால்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய தீமைகளைக்‌ குறித்த எச்சரிக்கையைப்‌ பெற்றுக்‌ 
'காள்வோம்‌. அப்பாழுது தமது நாவை நாம்‌ எப்படி உபயோகமுள்ள. 
ல்ல காரியங்களுக்காக உபயோகிக்க வேண்டும்‌ என்பதை தெரிந்து 
கொள்ள முடியும்‌. 


ஒரு சபையில்‌ ஒரு இளைஞன்‌ எல்லா மக்களோடும்‌ மிகவும்‌ 
அவமரியாதையாய்‌ நடந்து கொண்டிருந்தான்‌. சபை போதகர்‌ அவனைத்‌ 
கனியே அழைத்து அவனுக்கு புத்திமதி கூறினார்‌. அவன்‌ மறுலமாழியாக, 
ஐயா, எங்கள்‌ வீட்டில்‌ நாங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ நேரத்திலும்‌, குடும்பமாய்‌ அறையில்‌ 
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அமர்ந்திருக்கும்‌ போதும்‌ என்‌ பெற்றோர்‌ மற்றவர்களை குறித்து பேசும்‌ 
காரியங்கள்‌... என்னை மிகவும்‌ பாதிப்பதாக இருந்தது. அதனால்‌ நமது 


சபையிலுள்ள ஒருவரைக்‌ குறித்தும்‌ எனக்கு மதிப்போ நல்லண்ணமோ . 


கிடையாது. சபை மக்களுடனோ அல்லது கடவுளுடனோ எந்த தொடர்பும்‌ .. 
வைத்துக்‌ கொள்ள நான்‌ விரும்பவுதில்லை. கடவுள்‌ இருக்கிறாரா அல்லது: 
இல்லையா என்ற பெருத்த சந்தேகம்‌ எனக்கு உண்டு என்று .கூறினான்‌. 


மதியீனமான வார்த்தைகள்‌ இளைஞரின்‌ வாழ்விலே அழிவை . 
ஏற்படுத்தும்‌. தங்களது குழந்தைகள்‌ கேட்கத்தகாத காரியங்களைக்‌ குறித்த 
பேச்சுக்களை தவிர்க்கும்‌ எபற்றோர்‌ ஞானமுள்ளவர்கள்‌. பொதுவான 
இடங்களிலே மற்றவர்களைக்‌ குறித்து தவறாக பேசுவதை தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
புத்தியீனமான வார்த்தைக்ள மனிதரை காயப்படுத்தும்‌. அதன்‌ விளைவாக 
புண்கள்‌ ஏற்படும்‌. மற்றவர்களின்‌ காயங்களை ஆற்ற நாம்‌ நாவை 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌. வருத்தத்தில்‌ உள்ளவர்கள்‌ ஆறுதல்‌ படுத்த. ஸரி! 
நாவை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


பொய்‌ நாவு கர்த்தருக்கும்‌ மனிதருக்கும்‌ அருவருப்பானது. தன்‌ 
நாவை தவறாக .பயன்படுத்துவர்கள்‌, :நியாயத்தீர்ப்புக்கு உள்ளாவார்கள்‌ 
மற்றவர்களைப்பற்றி அவதூறாக பேசுவதைத்‌ தவிர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. நமது 
வாழ்விற்கே . கேடு விளைவிக்கும்‌ .மனக்‌ கொந்தளிப்புகளைத்‌ தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. தங்கள்‌ நாவை அடக்காத அநேகருண்டு. தாங்கள்‌ பேச 
நினைக்காத சில சொற்களை தவறிச்‌ சொல்பவர்களும்‌ உண்டு. சோம்பத்‌ 


திரிந்து அலப்புகிற நாவைக்‌ குறித்து நாம்‌ எச்சரிக்கையாய்‌ இருத்தல்‌ - 


வேண்டும்‌ அநேகர்‌ அலப்புகிற நாவை உடையவர்கள்‌. அவர்கள்‌ 
தங்களையும்‌ தங்கள்‌ குடும்பத்தினரையும்‌ கெடுத்துக்‌ கொள்கிறவர்கள்‌. 
அநேகர்‌ எளிமையுள்ளவர்கள்‌ போல பாவனை பண்ணி தங்கள்‌ 
வார்த்தைகளால்‌ தங்கள்‌ வாழ்வை கெடுத்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. உங்களது 
உரையாடல்களில்‌ “நாங்கள்‌ ஏழைகள்‌”. “எங்கள்‌ எளிமையான வீட்டிற்கு 
வாருங்கள்‌” “நாங்கள்‌ உபயோகமற்றவர்கள்‌. தயவு செய்து எங்கள்‌ வீட்டில்‌ 
சாப்பிடுங்கள்‌” என்ற வாசகங்களைத்‌ தவிர்த்துவிடுங்கள்‌. 





இப்படிப்பட்ட வாசகங்கள்‌ மூலம்‌ நாம்‌ மிகவும்‌ தாழ்மையுள்ளவர்கள்‌ . 


என காட்டிக்‌ கொள்பவர்கள்‌ என நினைக்கிறோம்‌. ஆனால்‌ நமது வாழ்வின்‌ 
உண்மை என்ற குணம்‌ இதனால்‌ அழிக்கப்படுகிறது. இதைப்‌ போன்ற. 
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போலி அறிக்கைகளை நாம்‌ தனிர்க்க வேண்டும்‌. நாம்‌ பேச வேண்டிய 
மறங்களிலே நாம்‌ ஏராளமாய்‌ பேச வேண்டும்‌, நாம்‌ பேச கடமைப்பட்டுள்ள 
சறரர்ப்பங்கள்‌ உண்டு. அந்த வேளைகளில்‌ நாம்‌ எமளனமாயிருப்பது, 
நாம மற்றவர்களைக்‌ குறித்து அனியாயமாய்‌, அடங்காமல்‌ பேசுவதைப்‌ 
பான்று தீமையை விளைவிப்பதாகும்‌. 


சில சமயங்களில்‌ நமது வார்த்தைகள்‌ நம்மையே 
உடிமைப்படுத்துவதாகக்‌ கூட அமையும்‌ குற்றவாளியானவன்‌ தற்காப்புக்காக 
1பசாமல்‌ மெளனமாயிருக்க உரிமை உண்டு. ஆனால்‌ தவறாக பேசப்படும்‌ 
வலவாரு வார்த்தையும்‌ அவனது உரிமையை பாதிக்கும்‌ என சட்டம்‌ 
ஈவறுசிறது. இது நமக்கும்‌ பொருந்தும்‌. 


நான்‌ உங்களுக்குக்‌ கூறுவது என்ன9வன்றால்‌ நாம்‌ பேசும்‌ 
வவாரு தவறான வார்த்தைக்கும்‌, நியாயத்தீர்ப்பின்‌ நாளிலே நாம்‌ 
எக்கு ஒப்புவிக்க வேண்டும்‌. ஏனென்றால்‌ நமது வார்த்தைகளாலே 
ம்‌ நீதியாக்கப்படுகிறோம்‌, அதே வார்த்தைகளாலே நாம்‌ நியாயம்‌ தீர்க்கப்‌ 
கிறோம்‌. மனுஷர்‌ பேசும்‌ வீணான வார்த்தைகள்‌ யாவையும்‌ குறித்து 
யாயத்தீர்ப்பு நாளிலே கணக்கு ஒப்புவிக்க வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ உன்‌ 
ாத்தைகளினாலே நீதிமான்‌ என்று தீர்க்கப்படுவாய்‌ அல்லது உன்‌ 
எாராத்தைகளினாலே குற்றவாளி என்று தீர்க்கப்படுவாய்‌ என்று இயேசு 
'வறினார்‌. மத்தேயு 12:36,32 


“தீயினால்‌ சுட்ட புண்‌ ஆறும்‌ ஆனால்‌ நாவினால்‌ சட்ட புண்‌ 
ஆறாது” என ஒரு தமிழ்‌ திருக்குறள்‌ கூறுகிறது. கிறிஸ்துவின்‌ சீடர்களாகிய 
ஈம்‌ நமது நாவைப்‌ பிறரைப்‌ புண்படுத்த உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. ஒருவன்‌ 
ன்‌ சகோதரனை. சரீரத்திலே காயப்படுத்தினால்‌, பின்பு மனந்திரும்பி 
மன்னிப்ப பற வாய்ப்புகள்‌ உண்டு. ஆனால்‌ கோபத்தினால்‌ மனம்‌ புண்படும்‌ 
பார்ததைகளைக்‌ கூறினால்‌ மறுபடியும்‌ முழுமையான சீர்பொருந்துதல்‌ 
ஈடைறெ அதிக வாய்ப்புகள்‌ இல்லை. 


நாவை உபயோகிக்கும்‌ விதங்கள்‌ 

மிருகங்கள்‌ தங்கள்‌ நாவை எவ்விதம்‌ பயன்படுத்து என்பதை 
கவனித்து நாம்‌ நம்மை மேம்படுத்திக்‌ கொள்ள சில உண்மைகளை 
அறியலாம்‌. நாவு உணவின்‌ சுவையை அறியவும்‌, உண்டு மகிழவும்‌ 
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சந்தோஷம்‌, துக்கம்‌ இவற்றை எெளிப்படுத்தவும்‌ பயன்பருத்தப்பருகிறது. 
மேலும்‌ மிருகஜிவனங்கள்‌ தங்கள்‌ அன்பையும்‌, நன்றியையும்‌ எலெளரிப்படுத்த 
நாவினால்‌ நக்கி அதை எவளிப்படுத்துகின்றன. சில. மிருங்கள்‌ தங்கள்‌ 
கட்டிகளையும்‌, தங்கள்‌ எஜமானரின்‌ ஸககஸளயும்‌ நக்குசின்றன, நாமும்‌ 
மது நாவினால்‌ கர்த்தரைப்பாடி புகழ்ந்து நமது அன்பை 
வெளிப்படுத்தலாம்‌, 


மிருகங்கள்‌ தங்கள்‌ நாவைத்‌ தங்கள்‌ காயங்களை நக்குவதற்கு 
பயன்படுத்துகின்றன. இச்செயல்‌ காயங்களை குணப்படுத்தும்‌ தன்மை .. 
உள்ளது. நாமும்‌ நமது நாவை காயம்‌ கப்டுதற்கு பயன்‌ படுத்தலாம்‌, - 
தகுந்த சமயத்தில்‌ கூறப்பட்ட ஆறுதலான வார்த்தைகள்‌ சிலேயாத்தின்‌ 
பிசின்னதவுத்தைப்‌ போன்று காயத்தை ஆற்றக்கூடியது, 


நாவின்‌ வல்லமையை மேம்படுத்துதல்‌ 

மற்றவர்களின்‌ வாழ்வைக்‌ கட்டுவதற்கும்‌, உற்சாகப்படுத்துவதற்கும்‌, 
ஆறுதல்‌ படுத்துவதற்கும்‌ நாம்‌ வார்த்தைகளை பயன்படுத்த வேண்டும்‌, 
மற்றவர்களை ஆறுதல்படுத்தும்‌ வார்த்தைகள்‌ நம்மையும்‌ ஆறுதல்‌ படுத்தும்‌, ” 
நாம்‌ பேசும்‌. போது சத்தியத்தை அன்போடு பேச வேண்டும்‌. நமது நாவு 
கிருபை வபாருள்தினதாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. மற்றவர்களின்‌ 
நற்செய்கைகளைத்‌ தாராமாகப்‌. புகழ வேண்டும்‌. ஆண்டவருக்கு நன்றி 
செலுத்த வேண்டும்‌, பிறரிடம்‌ அன்பின்‌ வார்த்தைகளை கூறல்‌ வேண்டும்‌. . 
அன்போடும்‌, சாந்தத்தோடும்‌, தாழ்மையோடும்‌ மற்றவர்களின்‌ குற்றம்‌ - 
குறைகளை எடுத்துக்‌ கூறி அவர்களைத்‌ திருத்தல்‌ வேண்டும்‌ அவர்கள்‌ 
குன்றிப்‌ போகும்படி ஒரு போதும்‌ பேசக்கூடாது. ? 







வாழ்வைக்‌ குறித்த தொலை நோக்கையும்‌, தைரியத்தையும்‌ 
மற்றவர்களிடம்‌ ஊக்குவிக்க சரியான வார்த்தைகளைத்‌ தெரிந்தெடுத்து - 
பேச வேண்டும்‌. கோபத்தை ஆறப்பண்ண மெதுவான புதிலைகி கூற 
வேண்டும்‌. ட 
எந்தக்‌ காரியத்தையும்‌ நீரூபிக்க வேண்டி, வாக்குவாதங்களோ, 
எதிர்மறையான கருத்துக்களை கடுஞ்சொற்களால்‌ தெரிவித்தலோகூடாது. 
சண்டைகளை உண்டாக்குகிற புத்தியீனமான பேச்சுகளை தவிர்த்தல்‌ 
வேண்டும்‌. மற்றவர்களை அவதூறாக பேசும்‌ வார்த்தைகளை பேசி நேரத்தை 
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ஈஷாக்கக்கூடாது... எலனன்றால்‌ இலவகள்‌ மற்றவர்களால்‌ 
 ெபடுத்தமஙி ததத பெருபவர்களையும்‌ ஆபத்துக்குள்ளாக்குசிறது, 
ஷுலினிற வார்த்தைகள்‌ உறவுகளை முறித்து, பகையை உண்டாக்குகிறது. 
௮௨ போலே” என்ற கிரேக்க பதத்துக்கு "இரட்டை-நாவு" என்று அர்த்தம்‌ 
ஜடை நாவு என்றால்‌ அவதூறு பேசும்‌ நாவு என்று அர்த்தம்‌, 


அவதூறு பேசுகிறவர்கள்‌ "பொய்யின்‌ பிதா” வாசிய பிசாசின்‌ 
வலைகள்‌. நமது நாவு மற்றவர்களைக்‌ கட்டுசிற பணியில்‌ தொடர்ந்து 
யஷபட வேண்டுமானால்‌, நாம்‌ மரியாதையுடன்‌ பேச படிக்க வேண்டும்‌. 
கந்தி” என்ற படத்திலும்‌, மகாத்மா காந்தியின்‌ சுய சரிதையிலும்‌ இருந்து 
ம இரகு அரிய குணத்தை கிறிஸ்து இயேசுவிடம்‌ இருந்து அவர்‌ கற்றுக்‌ 
காணடார்‌ என நாம்‌ விளங்கிக்‌ கொள்ள முடிகிறது. ஏனனில்‌ அவர்‌ 


5 தீர்மானத்தை எடுத்திருந்தார்‌. இங்கிலாந்து நாட்டை சீர்திருத்திய 

பல. பிரசங்கியர்‌ ஜான்‌ வெஸ்லி நாவை பயன்படுத்துவதைக்‌ குறித்து 
வருமாறு கூறினார்‌. “நீ ஒரு தீமையை பார்க்க நேர்ந்தாலும்‌, ஒரு 
மையைக்‌ குறித்து கேட்க நேரிட்டாலும்‌, அதைக்‌ குறித்து பேசாமலிருக்கக்‌ 
ஷய சக்தி உன்னிடம்‌ உண்டு. இதன்‌ மூலம்‌ நீ பரிசுத்தத்தில்‌ வளர 
யும்‌” நமது வல்லமையின்‌ உறைவிடம்‌ இயேசு கிறிஸ்துவே. நாவை 
ஜவர்களுக்குத்‌ தெரிவிப்போம்‌. 


இந்தியாவிலே மக்கள்‌ ஒரு மண்‌ பாண்டத்தை வாங்க 
வண்டுமானால்‌ அதை விரல்களால்‌ தட்டிப்‌ பார்ப்பார்கள்‌. அதன்‌ மூலம்‌ 
“தை சோதனை செய்வார்கள்‌. தட்டும்‌ போது ஏற்படும்‌ ஒலியை வைத்து 
து நல்ல பாண்டமா அல்லது விரிசல்‌ உள்ளதா என அறிய முடியும்‌. 
தை நானே அநேக முறை செய்துள்ளேன்‌. சத்தம்‌ நல்லதாக இருந்தால்‌ 
நத பாண்டம்‌ உபயோகத்துக்குப்‌ ஏற்றது. இல்லையென்றால்‌ அந்தப்‌ 
"ண்டம்‌ தரமானது அல்ல. அதுபோலவே ஒரு மனிதனுடைய பேச்சிலிருந்து 
வன்‌ மூடனா அல்லது புத்திசாலியா என அறிந்து கொள்ளலாம்‌. தத்துவ 
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அழத 


ஞானி சாக்ரடீஸ்‌ நீ ஏன்‌ உன்னை வெளிப்படையாகக்‌ காப்டிக்‌ கொள்சிறாய்‌? 
நீ மெளனமாயிருந்தால்‌ புத்திமான்‌ என்று எண்ணப்படுவாய்‌ என்று 
கூறியிருக்கிறார்‌. ஆகவே நாமும்‌ நமது வாயை ஞானம்‌ விளங்கத்‌ திறந்து 
நம்மை புத்திசாலியாகவும்‌, கிறிஸ்துவின்‌ பிள்ளையாகவும்‌ நிரூபிப்போம்‌. 
நமது தாடைகளின்‌ பின்னே நமது நாவை பத்திரமாகப்‌ காத்துக்‌ 
கொண்டால்‌. நமது எதிரியின்‌ போர்வாளை நாம்‌ செயலிழக்கச்‌ செய்ய 


முடியும்‌. 


பின்‌ வரும்‌ சொற்களை நினைவில்‌ கொள்வோம்‌. ஒவ்வொரு 
வலிமையான ஆயுதத்துக்கும்‌ ஒரு மூடி அல்லது உறை உண்டு. ஆனால்‌ 
மிகக்‌ கொடிய ஆயுதமான நாவுக்கு முடியோ, பூட்டோ கிடையாது. 
முப்பந்திரண்டு பற்கள்‌ பொறுத்திய இரு வாய்த்தாடைக்குள்‌ பத்திரமாக 
மூடிக்‌ காக்கப்‌ பழக வேண்டும்‌. 


யாக்கோபு 4:6ல்‌ தேவன்‌ பொருமையுள்ளவர்களுக்கு எதிர்த்து நிற்கிறார்‌ 
தாழ்மையுள்ளவர்களுக்கோ கிருபையளிக்கிறார்‌. தாழ்மையான எவனும்‌ தன்‌ 
நாவை கவனக்குறைவாக உபயோகிக்கமாட்டான்‌. தேவனுக்கு முன்பாக 
தாழ்மைப்‌ படு. அவர்‌ உன்னை உயர்த்துவார்‌ என்றுள்ளது. 

நமது இருதயத்தை தேவனுக்குக்‌ கீழ்படித்தும்‌ படியாக ஏற்கனவே 
நாம்‌ அறிவுறுத்தப்பட்ட்ள்ளோம்‌. ஆனால்‌ யாக்கோபு நமது நாவை 
தேவனுக்கு அடிமைப்படுத்தும்படி நமக்குப்‌ போதிக்கிறார்‌. நாம்‌ நமது 
நாவைக்குறித்து நல்ல உக்கிராணக்காரராய்‌ இருப்போம்‌. ஒரு சீனப்‌ 
பழமொழி இவ்வாறு கூறுகிறது. 
“மூன்று அங்குல நீளமுள்ள நாவு ஆறடி மனிதனைக்‌ கொல்லக்‌ கூடியது.” 
எனக்கு இருப்பது ஒரு சிறிய நாவு. 
அதன்‌ மீது எனக்கு கட்டுப்பாடு உண்டா? 
தேவனால்‌ புகழ நான்‌ அதை பயன்படுத்துகிறேனா? 
மற்றவர்களின்‌ காயத்தை என்‌ வார்த்தைகளால்‌ ஆற்றுகிறேனா? 


சங்கீதம்‌ 140:1-3 
கர்த்தாவே பொல்லாத மனுஷனுக்கு என்னைத்‌ தப்புவியும்‌ 
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ல்‌ அடித்‌ ஈரி 
ப்‌ அரட்குலு 
ஆரம இ 








8. எனது அயலான்‌ மத்ய ஆரு 


நாம்‌ நமது அயலானைக்‌ குறித்து மிகுந்த எபாறுப்பு 
உள்ளவர்களாக இருத்தல்‌ அவசியம்‌, ஒரு நல்ல சமுதாய காழ்வு, 
அமையதக்கதாக நாம்‌ அயலாருடன்‌ நல்ல உறவுகளை ஊளர்த்துக்காள்ள 
வேண்டும்‌. வாழ்வு வளமுள்ளதாக இருக்க, மலர்ந்த முகத்தோடு 
அயலாரின்பேரில்‌ அக்கரையோடு இருத்தல்‌ ண்டும்‌. 
நியாயப்பிரமாணத்தை நன்கு அறிந்த ஒரு. யூத நியாய சாஸ்திரக்‌ 
இயேசுவிடம்‌ சென்று போதகரே நித்திய ஜீவனை சுதந்தரித்துக்‌ கொள்ள 
நான்‌ என்ன செய்ய வேண்டும்‌? என்று கேட்டான்‌, மற்றொரு கேள்வியை 
இயேசு அவனுக்கு பதிலாக கூறினார்‌. நியாயப்பிரமாணம்‌ என்ன கூறுகிறது? 
என்றார்‌. அவன்‌ பதிலாக கூறியது. உன்‌ தேவனாகிய கர்த்தரிடத்தில்‌ உன்‌ 
முழு இருதயத்தோடும்‌, உன்‌ முழு ஆத்துமானோடும்‌, உன்‌ முழு மனதோடும்‌: 
அன்புகூறுவாயாக, உன்னிடத்தில்‌ அன்புகூறுவதுபோல உண்‌ 
பிறனிடத்திலும்‌ அன்பு கூறுவாயாக, என்பதாக உபாகமம்‌ 6:5ல்‌ கனத்தில்‌ 
கூறியுள்ளது என்றான்‌. 


இயேசு இவற்றை ஒத்துக்கொண்டார்‌. இந்த கட்டளையைப்‌ 
பெற்றுக்கொண்டதும்‌, அவன்‌ மறுபடியுமாக எனக்குப்‌ பிறன்‌ யார்‌? நான்‌ 
அவனை நேசிப்பது அவசியமா? என்று கேட்டான்‌. 


நாம்‌ பிறரை நேசிப்பது கடவுள்‌ நம்மிடம்‌ எதிர்ப்பார்க்கிற காரியம்‌.. 
ஆகவே நாம்‌ நமது பிறர்‌ யார்‌ என ஆராய்வோம்‌. பிறர்‌ அல்லது அயலார்‌ 
என்பது நமது உறவினர்‌ என்ற வட்டத்திற்கு எவளியேயுள்ள நமது உதவி 
தேவைப்படுகின்ற மக்கள்‌. ஒரு சமுதாயத்தை உருவாக்க, சமுதாயத்தில்‌ 
ஒருமைப்பாட்டை உருவாக்க நாம்‌ நம்‌ அயலானிடம்‌ மிகுந்த 
பொறுப்புணர்ச்சியோடு நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌. இது ஒரு கிறிஸ்தவ 
கோட்பாட்டை அடித்தளமாகக்‌ கொண்டது. சிங்கப்பூர்‌ நாட்டிலேயே ஒரு 
நல்ல சமுதாயத்தை வளர்க்க இதைப்போன்ற ஒரு கிறிஸ்தவ கோட்பாடு 
இருந்ததற்காக நான்‌ தேவனை ஸ்தோத்தரிக்கிறேன்‌. பிறர்மீதுள்ள அன்பு 
என்னும்‌ இந்த உயர்ந்த குணம்‌ மிகுந்த கனிகளை கொடுக்கும்‌. 
அயலாரிடம்‌ பொறுப்புடன்‌ நடந்து கொள்வதைக்குறித்து கிறிஸ்தவ வேதம்‌ 
என்ன கூறுகிறது என ஆராய்வோம்‌. 


ஒ 


பண்‌ க அணக 


உவுலரியம்‌ வண்டு 

கர்த்தராகிய கிறிஸ்து அயலாரிடம்‌ நாம்‌ மிகுந்த பொறுப்புள்ள 
உணிாணக்காரனாய்‌ இருக்க விரும்புகிறார்‌. ஒரு நல்ல உக்சிராணக்காரன்‌ 
வவுலை உண்மையாய்‌ நேசிக்கிறான்‌. அதாவது முழு இருதயத்தோடும்‌. 
மமு ஆத்துமாவோடும்‌, முழு மனதோடும்‌ நேசிக்க வேண்டும்‌. 
வயபபிரகாரமாய்‌ ஆவிக்குரிய பிரகாரமாய்‌ உணர்ச்சிபூர்வமாய்‌, 
மபபரிமாணங்களில்‌ முழு ஆள்தன்மையுடன்‌ ஆண்டவரை நேசித்தல்‌ 
வணழும்‌. அரைகுறை மனதுடன்‌ ஒரு நல்ல உக்கிராணக்காரன்‌ 
ஷணடவரை நேசிக்க முடியாது. நம்மை நேசிக்கிற கடவுள்‌, நம்மை 
மழமுமையாய்‌ அவருக்கும்‌ அவரது வார்த்தைகளுக்கும்‌ கீழ்ப்படிய 
வஞழக்கிறார்‌. 


நாம்‌ கடவுளை வணங்குவது நாம்‌ நினைக்கிறபடியோ நமது 
வைகள்‌ நிறைவேறுவதற்காகவோ இருக்கக்கூடாது. உண்மையான 
காழுகையாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. நமது வசதிக்கு தக்கதாக நாம்‌ கடவுளை 
டிவமைத்துக்கொள்ளக்கூடாது. நாம்‌ அவரை மிக நெருக்கமாக அறிந்து 
காண்டாலலாழிய அவரைப்‌ புகழ்ந்து பாடுவதுபோன்ற காரியங்கள்‌ நம்மை 
ஆவிக்குரிய எந்த ஒரு நிலைமைக்கும்‌ அழைத்துச்‌ செல்லாது, நமது 
'ழக்கையை அவருக்கு அர்ப்பணித்தல்‌ வேண்டும்‌. நமது முழு 
னமையையும்‌ ஆண்டவரிடம்‌ ஒப்படைப்பது மிகவும்‌ அருமையானது. 
ஙகியின்‌ சேமிப்பில்‌ புத்தகம்‌ வைத்திருப்ப தாலோ அல்லது காசோலை 
ஈகுகம்‌ வைத்திருப்பதாலோ நமது கணக்கில்‌ வங்கியில்‌ பணம்‌ இருக்கிறது 
ன்று கூற முடியாது. நாம்‌ நமது கணக்கிலே ஒழுங்காக பணம்‌ சேமித்துக்‌ 
காண்டிருக்க வேண்டும்‌. நாம்‌ ஆண்டவரை நேசிக்கின்றோம்‌ என்றால்‌ 
மது தனிப்பட்ட வாழ்வில்‌ ஆண்டவரிடம்‌ ஒப்படைப்பது அவசியம்‌. நமது 
ஈாழ்வை அவரிடம்‌ ஒப்படைத்து அவரிடம்‌ ஒரு தனிப்பட்ட உறவு வைத்துக்‌ 
"காள்வது அவசியம்‌. 


ஷண்டவரிடம்‌ அன்புகூறுவதினால்‌ என்ன ௮சய்ய வேண்டும்‌ 


அடிபணிகிறவர்களாய்‌ இருப்போம்‌. நாம்‌ கடவுளிடம்‌ வைத்திருக்கும்‌ அன்பு 
'வளிப்படையாய்‌ தெரியவேண்டியதில்லை என நினைக்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ 
வது நமது தனிப்பட்ட பொதுவாழ்விலே தெரியவேண்டும்‌. அது 
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மற்றவர்களால்‌ உணரப்பட வேண்டிய அனுபவம்‌. நாம்‌ உண்மையாய்‌ 
ஆண்டவரை நேசித்தால்‌ அவரது கட்டளைகளை அனுதினம்‌ முழுமையாய்‌ 
கடைபிடிப்போம்‌. 


ஒரு குலலகுல்‌ ஒரு பேருந்தில்‌ நண்டர்‌- ன்மிதுல்‌ 
கொண்டிருக்கிறான்‌. பயணச்சீட்டை சோதிக்கிறவர்‌ அவனிடம்‌ சீட்டைத்‌ 
குரும்படி கேட்டார்‌. அவன்‌ ஒரு சீட்டை எடுத்துக்‌ கொடுத்தான்‌. அது ஏப்ரல்‌ _ 
1ம்‌ தேஷி என்று தேதியிடப்பட்டிருந்தது. பரிசோதகர்‌ இது சரியானது அல்ல 
என்று கூறி அதை திரும்பக்‌ கொடுத்தார்‌. அந்த இளைஞன்‌ இன்னாரு 
சீட்டைக்‌ கொடுத்தான்‌. அதுவும்‌ சென்ற மாதத்தில்‌ வாங்கப்பட்டது என - 
அதையும்‌ திரும்ப கொடுத்துவிட்டார்‌. அந்த இளைஞன்‌ அவசர அவசரமாக _- 
மற்லறான்றை எடுத்துக்‌ கொடுத்தான்‌. அதுவும்‌ முந்தின நாளுக்குரிய - 
சீட்டாக இருந்தது. அந்த பரிசோதகர்‌ அந்த இளைஞனை நோக்கி உன்னிடம்‌ 
ஆயிரம்‌ சீட்டுக்கள்‌ இருக்கலாம்‌, ஆனால்‌ இன்று பயணம்‌ செய்யத்‌ 
க சீட்டு உன்னிடம்‌ னத்‌? என்னு கேம்‌ னில்‌ ்‌ 
09: ரஸ்‌ ண்ணி னாபா எவவ 
சரியான உறவு கொண்டுள்ளாயா? இன்று உனது உறவு ஆண்டவரோடு. 
புதுப்பிக்கப்படவில்லையானால்‌ வேறு எந்த பன்மலை: எ்வ்ல:ட 
பிரயோஜனமில்லாததாகும்‌. 


ஒரு நல்ல உக்கிராணக்காரன்‌ தான்‌ கடவுளை நேசிப்பதினால்‌ 
பிறனையும்‌ நேசிக்கிறான்‌. கடவுளோடு அவனுக்கு இருக்கிற உறவைப்‌ 
போலவே பிறரோடும்‌ அவன்‌ உறவு கொண்டிருப்பான்‌. தேவனிடத்தில்‌ நாம்‌ 
கொண்டிக்கிற அன்பு நாம்‌ பிறரை நேசிக்க தூண்ட வேண்டும்‌. சிலர்‌ 
நான்‌ என்னுயை சுய சக்தியினாலே பிறரை நேசிக்கிறேன்‌ என்பார்கள்‌. 
தன்னைப்போன்ற எண்ணமில்லாத அயலாரை அவர்கள்‌ நேசிக்கக்‌ 
கூடாதவர்களாக இருப்பார்கள்‌. ஆகவேப்பணலம் தை 
எந்த உறவும்‌ வைத்துக்கொள்ள மாட்டார்கள்‌. ரீ 
அதேபோன்று அயலாரை நேசிக்கவேண்டிய அவசியம்‌ இல்லை” . 
என்பார்கள்‌. உன்னுடைய அயலானாயிருக்கிற சகோதரனை நீ 
 கேகீக்காவிட்டாஸ்‌ நீ ர தசிக்கிறால்‌ அன்புக்கு கென்னை 
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படகுத்துண்டுகளைப்‌ பிடித்துக்‌ காண்டு மூழ்காதபடிக்கு நீந்திக்‌ 
கொண்டிருந்தனர்‌. முதல்‌ படத்தில்‌ ஒரு மீட்கும்‌ படகு ஒரு பெண்மணியை 
பத்திரமாக மீட்பதை வரைந்திருந்தது. அந்தப்‌ பண்மணி ஒரு சிலுவையைத்‌ 
தன்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ மிக கெட்டியாகப்‌ பிடித்து கொன்‌ டண்‌ 
அவளுடைய கண்களில்‌ கண்ணீரும்‌ முகத்தில்‌ ஒரு திருப்தியும்‌ ரத்‌ ல்‌ 


இரண்டாவது படத்திலும்‌ காட்சி அதேபோலத்தான்‌ இருந்தது. 
ஆனால்‌ ஒரு வித்தியாசம்‌, மீட்கப்பட்ட எபபண்மணி ஒரு கையில்‌ ஒரு 
சிலுவையையும்‌ மறு கையில்‌ மூழ்கிக்கொண்டிருந்த மற்றொரு பெண்ணின்‌ 
கரத்தையும்‌ பிடித்துக்காண்டிருந்தாள்‌. இந்தப்படத்தில்‌ நான்‌ பார்த்த 
பெண்ணின்‌ இபபெருந்தன்மையை என்னால்‌ வியக்காமல்‌ இருக்க 
முடியவில்லை. அந்த கொந்தளிக்கும்‌ கடலிலிருந்து தப்பித்துக்கொள்ள 
தனக்கு கிடைத்த தருணத்தில்‌ அவள்‌ மற்றொருவரை இரட்சிக்க 
தவறவேயில்லை. “நமது வாழ்வின்‌ மிகச்‌ சோதனையான வேளையிலும்‌ 
ஆண்டவர்‌ நமக்கு காட்டின அன்பை மற்றவர்களுக்குப்‌ பிரதிபலிக்க 
வேண்டும்‌. 


“கடவுளை அல்லது பிறனை நேசி” என்று ஆண்டவர்‌ ஒரு போதும்‌ 
கூறவில்லை, வேதத்தின்‌ கட்டளைகளை சிறிது தளர்த்திக்‌ கடைபிடிக்கும்‌ 
சிலர்‌ “ஆண்டவரை நேசிக்கிறோம்‌ என்பதை சமுக சேவையின்‌ மூலமாக 
எவளிப்படுத்துவோம்‌. எங்களது அறிக்கையைக்‌ குறித்து கவலைப்பட 
வேண்டியதில்லை.” என்கிறார்கள்‌ மலை உச்சியின்‌ ஓரத்திற்கு நாம்‌ 
செல்வோமானால்‌ கீழே தவறி விழுந்துவிடுவோம்‌, “கடவுளையும்‌ 
அயலாரையும்‌ நேசி” என்பதே நமக்கு கொடுக்கப்பட்ட கட்டளை. 


ஒ 


௬டப்பதுட எண்ணா 
இந்து நவின யுகத்தில்‌ ப 

கடபடங்களிலும்‌ வசத இவரகளியாருடட டடம னர க்க ரக்த பட்ட 
லனைப்‌ பற்றி கவலை கொள்ளாமல்‌ வாழ்கிறோம்‌. நமது கூட்டுக்குள்‌ 
சென்று | நமது வேலை இடங்களுக்குப்‌ பறந்து சென்று மறுபடியுமாக 
வீடுகளுக்கு வந்து அடைகிறோம்‌. சில வேளைகளில்‌ வேலை இடத்தில்‌ 
மது அருகில்‌ அமர்ந்திருப்போரின்‌ நலனைப்‌ பற்றியோ அல்லது நமது 
அருகாமையில்‌ குடியிருப்போரின்‌ சுகத்தைப்பற்றியோ நாம்‌ அக்கறை 
கொள்வதில்லை. நாம்‌ “லிப்ட்‌"ல்‌ ஏறுகிறோம்‌, நமது வீட்டை அடைகிறோம்‌. 
பின்பு நாம்‌ பிறரைப்‌ பற்றி அக்கறை கொள்வதில்லை. நாம்‌ 
வேண்டுமன்றே செய்வதில்லை. நாம்‌ நமது தனிப்பட்ட கூட்டுக்குள்‌ சென்று 
விடுவதில்‌ கவனமாயிருக்கிறோம்‌. நமது அயலாருக்கு எது நேர்ந்தாலும்‌ 
அது நம்மை பாதிப்பதில்லைபோல்‌ வாழ்கிறோம்‌. 


இருமுறை ஒரு தம்பதியினர்‌ கடற்கரையில்‌ விளையாடிக்‌ 
கொண்டிருந்த தங்களது சிறுகுழந்தையைக்‌ காணவில்லை என 
தேடிக்கொண்டிருந்தனர்‌. ஒரு மரத்தடியிலே அநேக குழந்தைகளோடு அவன்‌ 
விளையாடிக்‌ கொண்டிருப்பதைக்‌ கண்டனர்‌. அந்த குழந்தைகளின்‌ 
பெற்றோர்‌ இவர்கள்‌ விளையாடுவதைப்‌ பார்த்து ரசித்துக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. 
அவர்கள்‌ அந்த குழந்தைககளையும்‌ அந்த குழந்தைகளின்‌ பெற்றோருக்கும்‌ 
மிகவும்‌ நன்றி பாராட்டினர்‌. அந்த இரு தம்பதியினரும்‌ ஒருவரோடொருவர்‌ 
அறிமுகமாகி உரையாடிக்கொண்டிருந்தனர்‌. மறுபடியும்‌ ஒருவரை௰யாருவர்‌ 
சந்திக்க விரும்பி தங்களது விலாசங்களை ஒருவரை௰யாருவர்‌ கேட்டு 
எபற்றுக்காண்டனர்‌. விலாசங்களைப்‌ பார்த்தபோது தாங்கள்‌ அதே 
அடுக்குமாடி குடியிருப்புகளிலே வெவ்வேறு தளங்களில்‌ குடியிருப்பவர்கள்‌ 
என அறிந்து மிகவும்‌ ஆச்சரியப்பட்டனர்‌. நமது அயலார்‌ யார்‌ என்பதை 
நாம்‌ அறிந்து கொள்ள முயற்சி எடுக்க வேண்டும்‌. அவர்கள்‌ நம்மைத்‌ 
தேடி வருவார்கள்‌ என எதிர்பார்க்கக்‌ கூடாது. நாம்‌ அவர்களைத்‌ தேடிச்‌ 
செல்ல வேண்டும்‌. 
அயலார்‌ என்பதின்‌ அர்த்தம்‌ என்ன? 

உனக்குப்‌ பிறன்‌ யார்‌? உனது அயலானோடுூ ஏதாகிலும்‌ தொடர்பு 
வைத்துக்‌-காள்வது அவசியமா? அவர்‌ வேற்றுமொழி பேசுபவராக 
இருக்கலாம்‌. நமது மொழியையே பேசுபவராக இருந்தாலும்‌ வேறு ரரணை 
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இலைலைலில்‌ இரூக்கூலாம்‌. பணகுதிலே சமுதாய நிலையிலே 
கசிவாக்லாகவேோ அடகு லபாழுது போக்குகள்‌ இல்லாதவராகவோ 
இருக்க்லாம்‌. வேல்லு, நஸ்டவரளாக அவன்‌ அவனாகவும்‌, நான்‌ 


3௩ம்‌ ஓகலவிட அவனால்‌ முடியாதிருந்தது. கள்ளர்கள்‌ அவனை 

ஊயபபடுக்தினார்கள்‌. இந்த இரு வழிப்போக்கர்களும்‌ காயப்பட்டவனைக்‌ 
*மைகைங்க முவல்சிங்கில்கைடை க்கைள வல ததை 
அவர்கள்‌ எனக்குத்‌ தோன்றுகிறார்கள்‌. 
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அஸ்கி விஷலிஸ இஸ்படி வரிச்ஸ்லை. என்று உணர்வுடன்‌ சென்றனர்‌. 
அஷ வலி வக ஷயம்‌ வளள்ல அவர்கள்‌ விரும்பவில்லை. 


சிஷி உஷலிக்க நேட சில்ஸ்து அவலக்‌ கவனிக்ககுலதக்‌ 
லக்லுஸவ. ணில்‌ இலவு மில்லையே முக்சியப்படுக்சியள்ளார்‌. 
அகல்‌ இருவரும்‌ வேவவிபடி வஸ்‌ ஒழு மனிகுவாக0வ கழுகுளில்ஸல. 
ஞு வளி முடியி (டி கருகுமவிருப்பது ஒரு கூற்லம்‌ மமடுமல்ல, 
கடி அ வஸு குழ்லுத்துக்கு சுவமாகும்‌. ்‌ 


இலக கிலுஸது கந்தக்‌ கும்றத்சிற்கு. நாம்‌ ஆூளாக்கூபாது என 
ஸல வச்ச்ஷிஷர்‌. மிக்க தேவையிலுள்ள ஒரு மனிதனை உயிரற்ற. 
இ க லபரூலாக்ஷ்‌ கருகுக்கூபாது... மற்றவர்கள்‌ நம்மை எங்வாறு 
ஷிடோடு டக்க வேஷிடுலமை நாம்‌ எஸ்ணுகிறோமோ அதைப்போன்று 
கல்‌ மலலவர்க்ஷவ நடத்து டவலிலடும்‌. ஒரு நல்ல உக்கிழாணக்காறன்‌ தன்‌ 
அவலஷவைக்‌ சூடுஞ்சி ஒபொலுப்பு உள்ளவஸ்‌. 


இல்ல சமாரியன்‌ அந்கு மனிதனுக்கு மிகவும்‌ இரக்கம்‌ 
பாட்ஷா. தீஷ்டப்படாகுவல்‌ என்று குருகுப்பய்ட சமாரியன்‌ 

அவியும்‌ இரக்கமும்‌ பாழாம்டினான்‌. சமுதாயத்தால்‌ விலக்கப்பட்ட 
வஷாயிருருதும்‌ காயப்பட்டு துவிபுலும்‌ மனிதனைக்‌ கண்டவுடன்‌ அவன்‌ 
உணர்சசிகவில்‌ உறுகுப்பட்டவணாயிருந்தான்‌. அயலான்மீது அவனுக்கு 
இருருகு பற்று, சமுதாயக்‌ கசூட்டுப்பாடு, பகைமை உணர்ச்சி ஆகிய 
லலலைக்களைகுடந்து சென்றது. 9977ஆம்‌ ஆண்டு இந்தியாவில்‌ ஒரு 
புஷகுலலடி நிலையசகுதில்‌ நடந்து ஒரு நிகழ்ச்சியைக்‌ குறித்து ஒரு புத்தகத்தில்‌ 
வாசிக்கேன்‌. / 


ஒரு மனிதன்‌ மிகுந்த கோபத்தோடு தனக்கு ஒரு பெண்மணி 


முந்திக்‌ கொண்டு அதில்‌ ஏற முயற்சித்தான்‌. புகைவண்டி குலுங்கி 
கழ்ச்சியில்‌ ்‌ இல்கல ௨. ஹெய்தறு ரப்துன்‌ அலு 
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பார்த்தான்‌. வண்டி மைதுவாய்‌ நகர்ந்து செல்லும்போது அவன்‌ தனக்கு 
வெறுப்பாக நடந்த விதத்திற்காக மிகவும்‌ மன வருத்தப்பட்டான்‌. அடுத்த 
புகைவண்டி நிலையத்தில்‌ இறங்கி மறுபடியும்‌ அதே இடத்திற்கு. திரும்பி 
அந்தப்‌ பண்ணை தனது சகோதரியாக ஏற்றுக்கொண்டு வீட்டிற்குத்‌ 
திரும்பினான்‌. 1 


இந்த சம்பவத்திலே ஏதாவது கிறிஸ்தவ நற்குணத்தை நாம்‌ காண 
முடிகிறதா? ஆமாம்‌ அந்த எபண்ணின்‌ குணமே, உங்களை 
துன்பப்படுத்துகிறவர்களை நேசியுங்கள்‌. உங்களை வெறுக்கிறவர்களை 
நேசியுங்கள்‌. இது ஒரு கிறிஸ்தவ ௪செய்கை, உன்‌ அயலானை நேசிப்பது 
எளிது, அதை நாம்‌ செய்வதில்லை. ஆனால்‌ ஒரு கிறிஸ்துவ செய்கை 
என்பது நம்மை சபிப்பவர்களையும்‌, துன்பப்படூத்துகிறவர்களையும்‌ 
நேசிப்பதாகும்‌. 


ெயம்‌ ்‌ 
தேவனே என்னை நேசிப்பதை எனக்குக்‌ காண்பிப்பதற்காக நீர்‌ 
செய்த எல்லா காரியங்களுக்காக உம்மை மனதார துதிக்கிறேன்‌. 
கல்வாரியில்‌ உமது அன்பை நீர்‌ ஒவளிப்படுத்தாவிட்டால்‌, 
ஆயிரக்கணக்கான மக்களுக்கு உமது அன்பை நீர்‌ காட்டாதிருந்தால்‌ 
அன்ன 5 பக்‌ 9ந்திருக்க ல்‌: ச: 
அயலாருக்கு பகிர்ந்து கொண்டிருக்க முடியாது. 


தந்த ள்‌ ழி ்‌ க்கள்‌ இருக்கவங்க இடு 
செலுத்தப்படாத அநேக மக்களையும்‌ கொண்டது. இப்படிப்பட்ட மக்களிடம்‌ 
அன்பு கூற எனக்குக்‌ கிருபைத்தாரும்‌. அவர்களது காயங்களை ஆற்ற 
அவர்களிடம்‌ தெய்வீக அன்பு செலுத்த உதவி புரியும்‌. அநேக மக்கள்‌ 
உமது ராஜ்ஜியத்துக்குள்ளாக வும்‌, அதன்மூலம்‌ உந்த உலகமானது 
அன்புடன்‌ வாழும்‌ மக்கள்‌ நிறைந்த இடமாக மாற உதவி செய்யும்‌, 
இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ இனிய நாமத்தில்‌ கேட்கிறோம்‌. ஆன்‌. 





॥, சந்சிப்பு 
ஙுறியாய 


எறிலுளபப ரப ஆண்டி கக ந்்ழ்புத்தை. தன்‌ 
கூயங்வல்டரிர சந்திப்பு என்பது பார்‌ கற்றும்‌ ன்ன! அராரக்ற்கு. 
லபிதின்‌ வாரை திழுக்சு கல்குது சன்பதை அணனர்த்தாகாகள்‌ ௬ஜ்‌. 
வயம்‌ விவா ஏம சசழியச்சாரர்‌. அ௭்சது. ஆலோசனை 
ஈயங்லைவ கணமாக சரியான்‌ பளையில்‌ ஒருகை சந்தித்தல்‌ அந்தக்‌. 
சம்ப அறிகுத்தினர்களுக்கு பசுக்லி முியத ஆசிரகளதங்களை அருளிச்‌ 


சியயம்‌ ௯ம்‌ 
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கம்‌ பன்ற தனது சபந்த சால அனுபவங்களை திரும்றிப்‌ 
18ம்‌ மம மாரிதனைப்‌ பற்றிக்‌ கேள்ளிப்பயபேன்‌. எதும்‌. தொலை 
சியயுத்சிங்‌ வாழும்‌ தனது தூரத்து உற்னரை சந்திக்குமாறு அவன்‌ 
1 நுசபபப்பான்‌. இந்த எீடு ஒரு பண்ணையின்‌ நடுவில்‌ அமைந்திருந்தது. 


மிகவும்‌ அஸ்லப்பட்டு மிகுந்த முயற்சியின்‌ முடிவில்‌ அவ்ரீட்டை 
வுந்கபுற்கான்‌. உண்மையில்‌ அவன்‌ பேருந்தில்‌ பயணம்‌ செய்து மின்‌ 
டயாக றபுந்து இறுதியில்‌ அவ்னிடத்தைச்‌ சென்றபைந்தான்‌... அந்த 
ரிவசாயியும்‌ அவனது மனைளியும்‌ வியாதிப்பப்டு இருந்ததால்‌ அவர்ககன்‌ 
0) வயது புதல்வன்‌ 2-தவியற்றவனாய்‌ இருந்தான்‌. அன்று இரவே 
அவர்களை சந்தித்த நண்பன்‌ அனைத்து வீட்டு வேலைகளையும்‌ 
செய்ததோடு அவர்கள்‌ மீண்டும்‌ புது பெலன்‌ அடையும்‌ வரை அவர்கட்கு 
உதவி செய்தான்‌. மறு நாள்‌ அருகே உள்ள கீராமத்தில்‌ வசிக்கும்‌ 
மருத்துவரிடம்‌ செல்ல ஒரு மாட்டு வண்டியையும்‌ ஒழுங்கு செய்தான்‌... 


சரியான வேளையில்‌ நடைபெறும்‌ சந்தீப்பு சிறந்த மருந்தாக 
அமையக்‌ கூடும்‌. உள்ளாக தூண்டப்பட்டபின்‌ ஒருவரை சந்திப்பதை ஒரு 
போதும்‌ தள்ளிப்‌ போடலாகாது. அதில்‌ நீ தவறினால்‌ அது உன்‌ வாத்நான்‌ 
முழுவதும்‌ குற்றமாக இருந்து கொண்டே இருக்கும்‌. சந்திப்பதற்காக. நீ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ உண்மையான முயற்சி, சந்தீக்கப்பட்ட நளின்‌ 
வாழ்வில்‌ ஆழமாகப்‌ பதிந்துவிடும்‌. அந்த சந்திப்பை செயவ்படுத்த 
காலத்தையும்‌ சக்தியையும்‌ சலவழித்தாலும்‌. அது ஒரு கிறந்த வகை 
ஊழியமாக அமையும்‌ “நான்‌ காவலிலிருந்தேன்‌, என்னைப்‌ பார்க்க 
வந்தீர்கள்‌” என்று இயேசு கிறிஸ்து சொன்னதினிமித்தம்‌ சந்திப்பின்‌ 
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ிவத்துவுத்ஸது அவர்‌ உணர்த்துகிறார்‌. மனிதர்களாசிய நாம்‌ மக்களை 
ஈடு வேஷ்டுலமல்பதே இறைவனின்‌ விருப்பமாகும்‌. 


மஸ்ஷ்ஸல சந்தித்தல்‌ என்பது ஊழியத்தின்‌ பாதையின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
வலுகுலால்‌ ஒருவர்‌ லாபகாமாஸ சந்திப்பாளமாக அமைய இன்றியமையாத 
கரியங்கள்‌ எவை என்பதை ஆராய்வோம்‌. நாட்டுப்புறத்திலும்‌, 
படடஷங்களிலுமான என்னுடைய அனுபவம்‌ சமூக சேவகர்கள்‌, 
ஆலை அவிப்பவர்கள்‌, கிறிஸ்தவ ஊழியர்கள்‌ விடு சந்திப்பதில்‌ 
ஒலைங்கு அளவே உற்சாகம்‌ காமடுசிறார்கள்‌. என்பதைத்‌ ஏதளிவாகக்‌ 
கடடடிலிறது, மிதி கட்டுவதற்கான பயணங்களை தவிர்த்து, மக்கள்‌ சந்திப்பு, 
வி மனித கூரிசஸனயில்‌ விருப்பம்‌ இவற்றை எதிர்பார்க்கிறார்கள்‌. கீழ்க்கண்ட 
வழிவாட்டுகுல்கள்‌ ஒரு சந்திப்பாளரை தெய்வீக சந்திப்பாளராக மாற்ற 
ஆயம்கப்படுகுதவும்‌, அவரது சந்திப்பு லாபகரமானதாக அமையவும்‌ உதவும்‌, 


கல்லத்கை சந்திப்பதில்‌ கெவை 

மக்கள்‌ தங்களின்‌ வீட்டு சூழ்நிலையில்‌ ஈசெளகரியமாகவும்‌, 
எுஞிழச்சியாகவும்‌ உள்ளனர்‌. அந்த சூழ்நிலை எந்த அந்நியராலும்‌ அவர்‌ 
ஒரு. சந்திப்பாளராக இருப்பினும்‌ கூட பயமுறுத்தப்படாத ஒன்றாக 
அமைந்துள்ளது. ஒரு விநோதமான கூழ்நிலையில்‌. மக்களுக்கும்‌, 
வஊஜிப்பாளருக்குமிடையே ஒரு இடைவளி உள்ளது. ஆனால்‌ வீட்டிலோ 
ஒருத இடை வெளி இல்லை என்றாலும்‌, மிகக்‌ குறைவானதாக 
உ௱ணப்படுகிறது. அது ஒநருங்கிய. உறவையும்‌, தொடர்பையும்‌ 
லைப்படுத்தும்‌ வாய்ப்பினை அளிக்கிறது. வீட்டு சூழ்நிலையில்‌ சந்திப்பாளர்‌ 
மக்கிய கவனத்துக்குள்ளாகிறார்‌ சந்திப்பாளர்‌. சந்திக்கப்படும்‌ மக்களோடு 
ஊனை ஒன்றாக்கிக்‌ கொள்வதால்‌ அவர்‌ ஒரு அயலார்‌ என்ற எண்ணம்‌ 
8ங்குகிறது. சந்திப்பாளர்‌ வீட்டையும்‌ உண்மையான ௯ழ்நிலையையும்‌ 
பார்க்க முடிகிறது. வீடு சந்திப்பு சந்திக்கப்படும்‌ மக்களின்‌ தேவைகளை 
வெளிப்படுத்துகிறது. அந்த சந்திப்பு, சந்திப்பாளர்‌ சந்திக்கப்படுபவர்‌ மீது 
கரிசனை உள்ளவர்‌ என்பதை புலப்படுத்துகிறது. போதகரைப்‌ பொறுத்த 
மட்டில்‌ அவர்‌ சபையார்‌ மீது அன்பு, ஆர்வம்‌ உள்ளவர்‌ எனக்‌ 
கூறப்படுகிறது. அது போதகர்‌ - சபையார்‌ உறவை மிக அதிக அளவில்‌ 
கட்டுகிறது. இப்பேர்ப்பட்ட சந்திப்பு சபை உறுப்பினருக்கு தங்கள்‌ போதகரோடு 
உரையாடவும்‌, தங்கள்‌ தேவைகளை போதகரோடு பகிர்ந்து கொள்ளவும்‌ 
லல தொரு வாய்ப்பினை அளிக்கிறது. எந்த ஒரு தேவைக்கும்‌ சபை 
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உறுப்பினர்‌. பொதகளா அணு எழி கச்சித. எழச்சாான சந்திபரின்‌ 
பிது மறிவு வயும்‌ தன்னோரு அளழத்துச்‌ ரசஸ்கது நல்லது பள 
சரிவுகளில்‌ சழ்சிப்பு என்பது மழவர்‌ மீறு சாயப்பரும்‌ கலை, சுரிசளையின்‌ 
வரிப்பாபாகும்‌, ! 


விட்டு கழ்றிலலயில்‌ பிரர்சளகள்‌ முக்சிய சுரிசளைகள்‌ 
ஈரிவாழிக்கபபட சற்திப்பு இன்றியமையாததான்றாகும்‌. பயமுறுத்தப்பபாத 
இங்குைவடபில்லாத வதாடர்பு சரச்சியமாசிறது. சிந்த குழ்நிலையில்‌ அமையும்‌ 
ஒழுங்கா சற்சிப்பு கணத்தை அளரிப்பரதாறு, முழுக்‌ குடும்பத்தோடு இனிய 
ல்லுறவை உருவாக்குசிறது, படிப்படியாக சற்திப்பாளர்‌ அக்குடும்ப 
நண்பராகி, உண்மையில்‌ குடும்பத்தினரின்‌ நம்பிக்கையை ஏவற்றியாச்சிக்‌ 
கொள்சிறார்‌.. அவர்களின்‌ தாளிப்பப்ட கரிசளைகளை பசிர்ந்து கொள்ள 
அழைக்கப்படும்‌ வாய்ப்பபைப்‌ பெறுசிறார்‌. சந்திப்பாளருக்கும்‌ அதைப்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்பவருக்கும்‌ இடையேயான நல்லுறவை மேம்படுத்திக்‌ ஈகாள்வதற்கு 
உகற்குதாக அமைவது வீட்டு கழ்ரிலை அமைப்பாகும்‌. 


சம்கிப்பாளராக நயத்தம்‌ செய்தல்‌ 

இரு சிறந்த சந்திப்பாளராக அமைய ஆயத்தம்‌ செய்வது 
தேவையானதாகும்‌. ஆயத்த நிலையிலிருப்பது மக்களைக்‌ கவரும்‌, தன்னை 
அலங்கரிப்பதைக்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சுத்தமான நபராக 
வைத்துக்‌ கொள்வது இன்றிமையாதது, தேவைக்கதிகமான பளிச்சிடும்‌ ஆடை 
அலங்காரம்‌ ஒரு இடறலாக அமையும்‌, அணியும்‌ முறை, நமது உடலில்‌ 
குறிப்பிட்ட அவயவங்களை அதிக அளவில்‌ வெளிக்‌ காட்டுதல்‌, மிக 
மெல்லிய ஆடைகள்‌ இவையனைத்தும்‌ சந்திக்கப்படுபவர்களின்‌ கவனத்தை 
திசை திருப்புவதால்‌ அவைகளின்‌ மீது தேவையற்ற கவனம்‌ செலுத்துவதில்‌ 
கவனம்‌ தேவை. உடலை சுத்தமாக வைத்துக்‌ கொள்வதோடு புதிய 
உள்ளாடைகளை அணிய வேண்டும்‌. உன்னை சுற்றி இனிய மணம்‌ வீச 
துர்நாற்றத்தை அகற்றி நறுமணம்‌ வீசும்‌ எமல்லிய திரவம்‌ அல்லது வாசனை 
வீசும்‌ எபாருட்களை கூடுமானால்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. உரையாடல்‌ 
நிகழ்த்தும்‌ போது வாயின்‌ மணம்‌ பற்றி கவனமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 
சந்திக்கச்‌ சசல்லு முன்‌ மூலிகைகள்‌ அல்லது வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ 
அல்லது வேதிப்‌ பொருட்களை உபயோகித்தல்‌ நன்று. ஆனால்‌ உரையாடூம்‌ 
போது சவைப்‌ பசை (018112 ஐ யை பயன்படூத்தலாகாது, சவைப்பது' 
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சந்திக்கப்படுபவர்களை எரிச்சல்‌ மூட்டலாம்‌. சந்திப்பாளராக 


சந்திக்கப்படுபவர்களின்‌ உணர்வுகளை புரிந்து ககாள்ள வேண்டும்‌. . 


ஒவ்வாரு இல்லமும்‌ தனக்கோ உரிய நாகரிகம்‌, பழக்க 
வழக்கத்தோடு அமைந்துள்ளது மட்டுமன்றி, அதன்‌ உறுப்பினர்களுக்கே 
சிறப்பாக அமைந்துள்ள பாணியில்‌ அவர்களின்‌ முன்னோரின்‌ நாகரிகத்தின்‌ 
அடிப்படையில்‌ விளங்குகிறது. ஆசிய கூழ்நிலைக்கேற்ப, சில இல்லங்களில்‌ 
காலணிகளை வளியில்‌ கழற்றி வைக்கும்‌ பழக்கம்‌ உள்ளது. சில வீடுகளில்‌ ம 
மேல்‌ நாட்டூ நாகரீகம்‌ பின்பற்றப்படுகிறது. பழக்க வழக்கங்களை 
பின்பற்றுவதன்பது ஒவ்வாரு இல்லத்தின்‌ மனோத்தத்துவத்தைச்‌ 
சார்ந்ததாகும்‌. தாழ்மை மனதுடன்‌ அந்தந்த இடம்‌ சார்ந்த பழக்க 
வழக்கங்களை கைக்‌கொள்தல்‌ நலமான தாகும்‌. தற்காலத்தில்‌ அநேக 
இல்லங்கள்‌ உட்புறமாக பூட்டப்பட்டு, தாழிடப்பட்டிருக்கம்‌. கதவைத்‌ 
தட்டுங்கால்‌, எமல்லிய குரலில்‌ கூப்பிடுவதை பின்பற்ற வேண்டும்‌. 
ஒருவேளை தட்டூதலுக்கு எவ்வித பதிலும்‌ இல்லாவிடில்‌ போதுமான கால- 
இடைவெளி அளித்து மீண்டும்‌ தட்ட வேண்டும்‌. கதவைத்‌ தட்டும்‌ போதோ 
அது எழுப்பும்‌ ஒலியின்‌ அளவால்‌ கணிக்கப்படும்‌. நம்மையும்‌ 
அறியாமலேயே நாம்‌ சற்றும்‌ வரவேற்கப்படாத சந்திப்பின்‌ ஒலியை. 
எழுப்பக்கூடும்‌. 


உங்களது அழைப்பின்‌ ஒலியில்‌ கரிசனை, அன்பு என்ற 
அமைந்திருந்தால்‌ ஏறும்போது தாழ்மையாக, முன்னங்கால்களை 
பதித்தவர்களாக அடி எடுத்து. வைப்பது நாம்‌ காட்டும்‌ மரியாதையைக்‌ 
காட்டும்‌. மரத்‌ தளம்‌ கொண்ட வீட்டில்‌ அடியயடுத்து வைக்கும்‌ போது 
எழுப்பப்படும்‌ ஒலியைப்‌ பற்றி கவனமாக இருக்க வேண்டும்‌. சந்திக்கப்படுபவர்‌ 
உன்னை வரவேற்று நீ உள்ளே நுழையும்‌ போது வாயிற்கதவு அல்லது 
கதவை மெதுவாக இனிமையாக கையாளவேண்டும்‌. இல்லத்துள்‌ செல்லும்‌ 
போது “ஊப்‌”” ஐயோ “ஓ என்‌” போன்ற பீதியை வெளிப்படுத்தும்‌ 
சொற்களைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 


77 


்‌ ன்‌ 
வண்ணம்‌, ஒரு சந்திப்பாளராக அந்த இல்ல நிலையை கவனித்து; உற்று 
நோக்கலாம்‌. ஆனால்‌ எதையும்‌ விமர்சித்தலை வேண்டும்‌. உன்‌ 


ஓர்‌ கணிய சந்திப்பானறாக விளங்குக க்‌ 
சந்திப்பின்‌ போது சந்திப்பாளரின்‌ முழுக்‌ ஸ்ட 
சந்திக்கப்படுபவரின்‌ மீது இருக்க வேண்டும்‌. இல்லத்தின்‌ புத்தக 





தநோணடுவர்‌ அல்லது சில துணுக்குகளைத்‌ துப்புவர்‌, இவையனைத்தும்‌ 
7$ 


ஒன்றாக அமைய வேண்டுமானால்‌ இந்த ஆலோசனைகளை சேர்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


்‌ ந்திப்புக்‌ ர்ச்சிப்பர்‌ கணட அல்‌ 
ஆத்மீகபூர்வமான ஆயத்தம்‌ தேவை. மூன்‌ அனுமதி பெற்றாலொழிய, 
பார்வையாளர்‌ அனுமதி மறுப்பு வேளைகளில்‌ பார்வையிடச்‌ செல்வதை 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. நோயாளியின்‌ படுக்கையில்‌ அமர்தல்‌, உரையாடலில்‌ 
ஈடுபடுதல்‌ மற்றும்‌ நோயாளிகளைத்‌ தொந்தரவு செய்தல்‌ போன்ற செயல்கள்‌ 

மற்ற நோயாளிகளைத்‌ சங்கடப்படுத்த கூடும்‌. நோயாளியின்‌ அறையில்‌ 
பல்வித கொல்ல ஒன்று அல்லது இரண்டூ பேர்‌ மட்டும்‌ 
குறுகிய கால அளவில்‌ நோயாளிகளைச்‌ சந்திப்பது வரவேற்கத்‌ தக்கதாகும்‌. 
புகை பிடித்தல்‌, சுவைத்தல்‌ அல்லது குடிப்பதில்‌ ஈடுபடும்‌ குழுவினர்‌ 
சுகமாக்கும்‌ குழுவினரால்‌ விரும்பத்தக்கவரல்ல. மருத்துவர்‌ குழுவினர்‌, 
விரும்பினாலலாழிய, பார்வையாளர்கள்‌ எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ 
நோயாளியின்‌ சிகிச்சை அட்டையை பார்ப்பதிலோ, தாதிகல்‌ அல்லது 
மருத்துவர்களிடம்‌ பேச முன்வருவதிலோ தங்களை ஈடுூபடுத்தலாகாது. 
பார்வையாளராக நீண்ட தொரு பிரசங்கம்‌ செய்வதிலோ, வேதாகம 


ஏனெனில்‌ அது நோயாளியை எரிச்சலூட்டலாம்‌ அல்லது செவிலிய 
செய்திகள்‌ இதன்‌ பின்னர்‌ உள்ள வாழ்க்கையைப்‌ பற்றி அமையுமானால்‌ 
௮து நோயாளியை துயருரச செய்யலாம்‌. அப்பேர்ப்பட்ட செய்தீகள்‌ 
நோயாளியின்‌ உயிர்‌ வாழும்‌ நம்பிக்கையைக்‌ கூட பயமுறுத்துவதாக 
அமையக்‌ கூடும்‌. அது உறவினர்களைக்‌ கூட தைரியம்‌ இழக்கச்‌ 
செய்யலாம்‌. சுகமாக்கும்‌ குழுவினரால்‌ நீங்கள்‌ தேவைப்பட்டாலொழிய இந்த 
இடம்‌ சிறப்பாக உனது பக்தியூட்டும்‌ காலமாக அமைவதில்லை. (ல 
ஆர்வமுள்ள மத போதகர்கள்‌ கூட நோயாளிகளுக்கு தேவ செய்தியை 
அளிக்கும்‌ போது இந்தத்‌ தவறைச்‌ செய்கிறார்கள்‌. சுகத்திற்காக, 
சமாதானத்திற்காக, நம்பிக்கை, குணமாகுதல்‌ எதிர்பார்ப்பு இவற்றை 
எவ்வகையிலும்‌ கட்டி எழுப்பும்‌ சந்திப்பாளராக இருத்ததல்‌ வேண்டும்‌. 
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உழைக்கும்‌ மரூத்துவக்‌ சூழுவினருக்கும்‌ ஆறுதலையும்‌, உற்சாகத்தையும்‌ 
கொண்டு வரும்‌ பார்வையாளராக அமைதலே நன்று. நீர்‌ ஒரு 


வபரியவர்களுக்கும்‌ 'குழந்தைகளுக்குமான உறவில்‌ பரஸ்பர 
நடுக்‌ வன்‌ 6 ்‌ ்‌ % ்‌ ப்படுகின்றன. . 
தல்‌ சன்‌ டப மி ன ஸர இக்குரிய பழுது 
கண்கூடாகக்‌ காண முடிகிறது. திட்பமிட்டு செயல்பட்டால்‌, ஒரு சந்திப்பாளர்‌ 
இந்த சூழ்நிலையில்‌ ஒரு மரூத்துவ நண்பனாக மாற முடியும்‌. பரஸ்பர 
நடுக்‌ யுத்த ப 4 ம்பத்தில்‌ நேரிடும்‌ ஆபத்துக்‌ 
்‌ ககவ்ரா ஐடபர ரன ௮௬  ்லி கப ர 
பகீர்ந்து கொள்ளுதல்‌, குடும்பத்தில்‌ “கரிசனை போன்ற தலைப்புகள்‌ 
அர்த்தமுள்ள உரையாடலை தோற்றுவிக்க முடியும்‌. உன்னுடைய: 
கருத்துக்களை அளிக்குமாறு அழைக்கப்பட்டால்‌ அதை நன்கு. கூறு. 
ஆனால்‌, இந்த இல்லத்தில்‌ என்னுடைய கருத்துக்கள்‌ மட்டுமே. உண்மை. 
என நிறுவும்‌ வகையில்‌ தர்க்கம்‌ செய்யும்‌ முறை தேவையற்றது. உன்னுடைய 
பின்பற்ற விரும்பலாம்‌. ஆனால்‌, சில குறிப்பிட்ட கோட்பாடுகளைப்‌ . 
பொருத்தமட்டில்‌ தங்களது மதிப்பீட்டை அமைக்குமாறு அவர்களை 


உரையாடலின்‌ போது சந்திக்கப்படுபவர்‌ தன்னை முற்றிலும்‌. 
வைளிப்படுத்த வசதியாக சந்திப்பாளர்‌ ஒரு செவிமடுப்பாளராக இருக்க: 
80 ம்‌ 





வரவில்லை, இந்தக்‌ காரியத்தை நீங்கள்‌ ஏன்‌ செய்யவில்லை?” போன்ற 
நேரடி வினாக்களை தவிர்க்க வேண்டும்‌. ஏனனில்‌ இப்பேர்ப்பட்ட 
விடைகாணும்‌, அறிய ஆர்வமுள்ள வினாக்கள்‌ கதவை அடைத்து விடக்‌ 
கூடும்‌. உங்களால்‌ கூடுமானால்‌ உங்கள்‌ கருத்துக்களையும்‌ அல்லது 
கடந்த கால அனுபவங்களையும்‌ கூறுவதை கட்டுப்படுத்திக்‌ எகாள்ள 
வேண்டும்‌. 


அவைகளை பகிர்ந்து ககாள்ள நீங்கள்‌ அழைக்கப்பட்டால்‌, 
ஆனால்‌ பயம்‌, சந்தேகம்‌, நடுக்கம்‌, கட்டுக்கடங்கா கற்பனை பொதிந்த 
வார்த்தைகளை விட்டு விடாதீர்கள்‌. ஒரு குறிப்பிட்ட எபண்‌ சந்திப்பாளர்‌ . 
பிரசவித்தலின்‌ போது தனக்கு ஏற்பட்ட சொந்த அனுபவத்தை தள்ளத்‌ 
தெளிவாக கூறிக்‌ கொண்டிருந்தாள்‌. அதை கேட்பார்‌ அனைவரையும்‌ 
வெறுப்பூட்டியது. அதைக்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டிருந்த வாலிப்‌ எபண்களுக்கு 
திருமணத்தின்‌ மீது அச்சங்கலந்த வெறுப்பை உண்டாக்கிறது. (து இல்லற 
வாழ்வில்‌ குழந்தை பெறாத்‌ தன்மையை உருவாக்கக்கூடுமிமற்றப்படி 
சொல்லப்பட்டவைகளுக்கு எளிய முறையில்‌ தலையசைத்தால்‌ அது 
இணைக்கத்திற்கு அல்லது ஒப்புதலுக்கு வழி வகுக்கும்‌. செவிமடுப்பதிலும்‌, 
தெளிவுபடுத்தும்‌ கேள்விகளைக்‌ கேட்பதிலும்‌ எச்சரிக்கையாயிருக்க 
வேண்டும்‌. உன்னையே செவிடாக்கும்‌ வகையிலும்‌, கேட்பவரை பாதிக்கும்‌ 
வகையிலும்‌ எந்த வித விவாதத்திற்கும்‌ செல்லாதே. 


உதவும்‌ உறவுகள்‌ 

மக்கள்‌ தங்களை அணுக வேண்டிக்‌ காத்திருக்கும்‌ தொழில்முறை 
உதவியாளரைக்‌ காட்டிலும்‌ ஆலோசனை வழங்குபவர்கள்‌, 
இறைப்பணியாளர்களுக்கு ஒரு பெரிய நன்மை உண்டு. தேவை உள்ள 
இடத்திற்கு சசல்ல ஆலோசனை வழங்குபவர்களுக்கும்‌, இறைப்‌ 
பணியாளருக்கும்‌ சுதந்திரம்‌ உண்டு. சந்திக்கப்படுவர்கள்‌ வீட்டில்‌ உள்ளனரா 
என்பதை நீச்சியித்துக்‌ கொள்ள முன்‌ அனுமதி நேரம்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளல்‌ 
நலம்‌. சிலருடைய சந்திப்பு என்ன நோக்கம்‌ கொண்டது என்பதைக்‌ குறித்து 
கவலைப்பட ஆரம்பித்து விடுவர்‌. எனவே சந்திக்கப்படுபவர்களின்‌ மனதை 
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இலகுவானதாக்க சந்திப்பின்‌ காரணத்தை முன்‌ கூட்டியே தெரிவிப்பது 
நன்று. நல்லதாரு சந்திப்பு இருவருக்குமே நன்மை பயப்பதாக அமையும்‌. 
நிதானமாக இருத்தல்‌ அவசியம்‌. நுண்நயத்தோடு கூடிய நல்லுணர்வு, 
பார்வை சந்திப்பாளருக்கு மிக உதவி உள்ளதாக, இன்றியமையாததாக 
அமையும்‌. 4 

சந்திப்பாளராக உன்னிடம்‌ சந்திப்பு அட்டவனை ஒன்று இருக்கலாம்‌. 
உன்னுடைய சந்திப்பில்‌ உன்‌ அன்பு மதிக்கப்பட வேண்டும்‌ சில 
வேளைகளில்‌ தன்னார்வ பின்தொடர்பு அலுவலர்கள்‌ அதிகாரத்‌ 
தோரணையில்‌ உறவாக காட்டலாம்‌. அவ்வகை தொனி 
தவிர்க்கப்படவேண்டும்‌. ஆலோசனைக்காரராக, தேவ ஊழியக்காரராக - 
அல்லது தன்னார்வ பின்‌ தொடர்‌ ஊழியக்காரராக உங்களது கரிசனை, 
பரஸ்பர நன்மைகள்‌ இவற்றை சந்திப்பில்‌ காரணங்களாக பிரதிபலிக்க - 
வேண்டும்‌. ஒரு உதவியாளராகத்‌ திகழ சந்திக்கப்படுபவர்கள்‌ மீது காட்டப்படும்‌ 
கவலை, கரிசனம்‌ இன்றியமையாததாகும்‌. . 


ஒரு சந்திப்பிற்கு காலங்குறிப்பதில்‌ அநேக பிரச்சனைகள்‌ உண்டு. ... 
நாம்‌ வேலையில்‌ மூழ்கி இருப்பவர்கள்‌. நம்மில்‌ அநேகர்‌ நாள்‌ முழுவதும்‌ 
உடல்‌ ரீதியாக, உணர்ச்சி ரீதியாக சக்தி இழந்து காணப்படுகிறோம்‌. நான்‌ 
ஒருவரை சந்திக்கச்‌ சென்றேன்‌. ஆனால்‌, அவர்‌ அங்கே இல்லை என்று 
சொல்வதற்கு, ஒருவரை சந்திக்க ஒரு பொருத்தமான வேளையைக்‌ கண்டு - 
பிடிப்பது சாக்குப்‌ போக்காக அமைந்து விடுகிறது. - அவனோடு. அல்லது 
அவளோடூ தொடர்பு கொள்ள முடியவில்லை. நான்‌ ஒருவருக்கு உதவி 
செய்வதற்காக அவரை சந்திக்க ஆயத்தமா? என்னும்‌ வினாவை 
சந்திப்பாளர்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தனக்குள்ளே வினவ வேண்டும்‌. நன்கு 
திட்டமிடப்பட்ட, சம்மதம்‌ எபறப்பட்ட ஒரு சந்திப்பு சந்திப்பாளரிலயே தொடங்க 
வேண்டும்‌. ம்‌ 

பொதுவாக இப்பேர்பட்ட சந்திப்புகளை “கரிசனை சந்திப்பு என்று அ 
அழைக்கிறோம்‌. இது சந்திக்கப்படுபவர்களின்‌ மீது ஒரு திருப்தியை 
தாக்கதலை ஏற்படுத்துகிறது. எத்தனை முறை எவ்வளவு நேரம்‌ என்பது: 


சந்திக்கப்படுபவர்‌ மனதில்‌ பதிவதில்லை. ஆனால்‌ சந்திப்பின்‌ தன்மை: . : 


சந்திப்பினால்‌ அளிக்கப்பட்டது சந்திக்கப்படுபவர்களின்‌ மனதில்‌ ஆழமாகப்‌ 
பதியும்‌. “வீடு சந்திக்கும்‌ குருவானவர்‌ ஆலயம்‌ செல்லும்‌ சபையாரை 
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உருவாக்குகிறார்‌” என்பது உண்மை. இதன்‌ மூலம்‌ வீடு சந்திப்பின்‌ ' 
முக்கியத்துவத்தை உணர முடியும்‌. மருத்துவ மனைகளுக்கு நெருக்கமான 
சூழ்நிலையின்‌ போது ஆற்றப்படும்‌ சந்திப்பு, மற்ற சூழ்நிலைகளில்‌ 
செய்யப்படும்‌ சந்திப்பை விட சிறந்ததாகவும்‌. நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
மருந்தகவும்‌ அமையும்‌. 


அழைக்கப்படும்‌ போது உதவி செய்ய அநயத்தமாயிரு 

சந்திப்பாளர்‌ ஒருவர்‌ உதவி செய்ய முன்‌ வரும்‌ போது அவர்‌, 
அவள்‌ வெகுவாகப்‌ பராட்டப்படுகிறார்‌. சந்திக்கப்படுபவர்‌ உதவியை விரும்பாத 
பட்சத்தில்‌ உதவி அளிக்காதிருப்பதில்‌ எச்சரிக்கையாயிருக்க. வேண்டும்‌. 
வாக்குறுதி, சட்டம்‌ இவையன்றி உதவி செய்வதில்‌ உண்மையாயிருத்தல்‌ 
நன்று. வாக்குறுதிகளை அள்ளி வீசிவிட்டு அவற்றை நிறைவேற்றத்‌ தவறும்‌ 


நபர்களை நாம்‌ அடிக்கடி காணலாம்‌. ஒருவர்‌ தனது தேவையை 

உண்மையாகவே வவளிப்படுத்தி, உதவி கேட்டால்‌, நீ உதவி புரியக்‌ . 
கூடுமானால்‌ உதவியாளராக இரு. ஆனால்‌ தடை ஏற்படுத்துபவராகவோ 
அல்லது குற்றம்‌ புரிபவராகவோ ஒரு போதும்‌ காணப்படக்‌ கூடாது. 

முதலாவதாக உதவி அளிக்கப்படுதலின்‌ முழுமையான விருப்பத்தை 
தெரிந்து கொள்‌. பின்னர்‌ அவர்களின்‌ தேவையை பூர்த்தி செய்வது 
இன்றியமையாததாகும்‌. 


ஒரு வீடு சந்திப்பை சமாதானத்தோடு, ஒழுங்கான முறையில்‌ 
நிறைவேற்றுவதென்பது ஒரு சிறந்த கலையாகும்‌. ஒவ்வொரு முறையும்‌ 
அதை செயல்‌ நுட்பத்தோடு, ஞானமாக, ஜெபத்தோடு கையாள வேண்டும்‌. 
குடும்ப அங்கத்தினர்கள்‌ கேட்டாலாழிய, சந்திப்பாளர்‌ வேதம்‌ வாசிப்பு, 
ஜெபம்‌ செய்தல்‌ போன்ற பக்தி விருத்திக்‌ கேதுவான காரியங்களை குடும்ப 
அங்கத்தினர்கள்‌ மீது திணிக்கக்‌ கூடாது. ஒரு சந்திப்பை நிறைவு செய்ய 
பல வழிகள்‌ உண்டு. அவர்கள்‌ அளித்த. சிற்றுண்டி அல்லது பானத்திற்கு 
நன்றி கூறியோ, அல்லது மீண்டும்‌மாரு ஐக்கியத்தை எதிர்பார்க்கிறேன்‌ 
என்று கூறியோ நிறைவு செய்யலாம்‌. சமாதானத்தோடு அந்த வீட்டைக்‌ 
கடந்து செல்லுங்கள்‌. மீண்டும்‌ அவ்வீட்டிற்கு வருவதில்‌ கவனமாயிருங்கள்‌. 
அந்த வீடு உங்களுக்காக திறக்கப்பட்டிருக்கும்‌ என்று எதிர்‌ பாருங்கள்‌. 
தபால்காரர்‌ எப்போதும்‌ செய்தியைக்‌ கொண்டுவருவதால்‌, அனைத்து 
இல்லங்களும்‌ அவரது வருகையை எதிர்நோக்கியுள்ளன. அதைப்‌ போல 
நீங்களும்‌ “ஒரு தபால்காரரைப்‌ போல்‌ செல்லுங்கள்‌” ஒவ்வாரு வீட்டிற்குள்‌ 
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நுழையும்‌ போதும்‌ சந்திக்கப்படுபவர்களை ஒரு மருத்துவர்‌ 6 
கையாளுவாரோ அதைப்‌ போன்று கையாளுங்கள்‌. . 


ஒரு சிறிய நோட்டுப்‌ புத்தகத்தில்‌ உங்கள்‌ சந்திப்பதைப்‌ பதிவு, 
செய்து, அதைப்‌ பற்றி ஒரு குறுகிய விமர்சனத்தையும்‌ எழு, 


10. விமர்சனம்‌ 


முன்னுரை 

விமர்சனம்‌ என்பது வாய்‌உமாழியாகவோ அல்லது 
எழுத்துப்பூர்வமாகவோ அமையும்‌ வியாக்கியானம்‌ எனலாம்‌. நேர்முக 
மதிப்பீடோகவோ அல்லது எதிர்மறை எண்ணத்தின்‌ எவளிப்பாடாகவோ அது 
கருதப்படலாம்‌. பொதுவாக அது எவ்வித ' பாராட்டுத்தலாக ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்படுவதில்லை. அது ஒரு வெறுப்புக்குரிய உணர்வையோ அல்லது 
அடிக்கடி, விமர்சனம்‌ எெய்யப்படும்‌ நபரின்‌ நியாயப்படுத்துதலையோ 
உருவாக்கும்‌. விமர்சனம்‌ என்பது ஒரு கருத்து, நோக்கம்‌ அல்லது கலையை 
ஏற்ற முறையில்‌ அறிமுகப்படுத்துவதை உருவாக்க உதவி புரிவதாக 
அமைதல்‌ வேண்டும்‌ என்பது பல ஆராய்ச்சியாளரின்‌ எண்ணமாகும்‌. 
ஆனால்‌ வாழ்க்கை சூழ்நிலையில்‌ விமர்சனம்‌ நோகப்பண்ணுவதாக 
உணரப்படுவததோடு, பலமுறை நியாயமற்றன ஒதுக்கித்‌ தள்ளப்படுகிறது. 


ஒரு ஆலோசனைக்காரராக ஆலோசனை வழங்கும்‌ நான்‌ 
கூட்டங்களில்‌ என்னுடைய மாணவர்கள்‌, ஆசிரியர்கள்‌, புருஷர்கள்‌, 
மனைவிகள்‌ எவ்வாறு விரும்பத்தகாத விமர்சனங்களால்‌ தங்களின்‌ 
உணர்வுகளின்‌ பல மட்டங்களில்‌ மிகுந்த பாதிப்புக்கு 
உட்படூத்தப்பட்டுள்ளார்கள்‌ என்று பகிர்ந்து கொள்வதை நான்‌ 
அறிந்திருக்கிறேன்‌. தொழில்துறை அல்லது அலுவலகத்தில்‌ பணிபுரியும்‌ 
சூழ்நிலையில்‌ உயர்‌ அதிகாரிகள்‌ மற்றும்‌ தாழ்நிலைப்‌ பணியாளர்களின்‌ 
தொடர்ச்சியான கடுமையான விமர்சனங்கள்‌ அன்றாட வாழ்வின்‌ மன 
அமைதியை நடூங்கச்‌ செய்யலாம்‌. விமர்சனம்‌ என்ற விஷக்கிருமியின்‌ 
பாதிப்பிற்கு நானும்‌ இலக்காகியிருக்கிறேன்‌. ஆனால்‌ அவதூறுகளை 
ஆசீர்வாதமாக மாற்றும்‌ சில நுட்பங்களை உருவாக்கும்‌ அளவிற்கு, 
விமர்சனங்கள்‌ மூலம்‌ நான்‌ கற்றுக்‌ கொண்டேன்‌; அவற்றை நன்மை 
பயப்பவையாக ஆக்கிக்‌ கொண்டேன்‌. உங்களிடம்‌ கூடுதலான நுண்ணறிவு 
இருக்குமானால்‌ அவைகளோடு நீங்கள்‌ மிகுதியாக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


கடந்த ஆண்டு முழுவதும்‌ எங்களுக்கு அருளப்பட்ட தேவ 

கிருபையை நான்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. எங்களது செய்கையின்‌ 

அடிப்படையில்‌ தேவன்‌ எங்களுக்கு பகிர்ந்தளிக்கவில்லை. எமது வாழ்க்கை 

முறையை அதன்‌ அடிப்படையில்‌ எங்களுக்கு பகிர்ந்தளிக்கவில்லை. எமது 
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வாழ்க்கை முறையை கணித்து அதன்‌ அடிப்படையில்‌ தேவன்‌ தேவன்‌ 


தீர்ப்பு செய்திருந்தால்‌ சயலாற்றுவாரானால்‌, இவ்வுலகத்திலிருந்து நாங்கள்‌ _ 


அகற்றப்பட்டிருப்போம்‌. அவரது இரக்கங்களைப்‌ பற்றி நான்‌ தியானித்துக்‌ 
கொண்டிருந்தபோது, எனது நூலகத்திலிருந்த அனுதின மன்னா (0௨17 
823) என்ற புத்தகத்தின்‌ பழைய பதிப்‌எபான்றைக்‌ கண்டேன்‌. இந்தத்‌ 
,தலைப்பிற்கான உட்கருத்துக்களை அதன்‌ மீது உருவாக்கியுள்ளேன்‌. அது 
என்‌ இருதயத்தை ஆசீர்வதித்து போல்‌ உங்களையும்‌ ஆச்ீர்வதிக்கும்‌. 
என்பதில்‌ சற்றேனும்‌ ஐயமில்லை. விமர்சனத்தை எதிர்‌ த்க்‌ சில 
முக்கிய உண்மைகளை நாம்‌ சிந்திப்போம்‌. 


விமர்சனத்தை நோக்கும்‌ மூறை 
&. சிறந்தவர்கள்‌ மீது விமர்சனம்‌ பாயும்‌ 
நீ நன்மையை உருவாக்கும்‌ போது அது விமரிசகரின்‌ 
கிழக்கை ்‌ ப டததல்‌ ல்‌ 
போது, அவர்மீது விமர்சனம்‌ அள்ளி வீசப்படுகிறது. சிறப்பாக 
செயலாற்றுபவர்கள்‌ அல்லது அரிய சாதனைகள்‌ புரிவோரை பாராட்டும்‌. 
அன்பான வார்த்தைகளை வளிப்படுத்துவதில்‌ மக்கள்‌ ஆர்வம்‌: 
காட்டுவதில்லை. நாம்‌ ஆக்கப்பூர்வமான. மற்றும்‌ அழிவுப்பூர்வமான 
விமர்சனங்களுக்கிடையேயான வேறுபாட்டினைப்‌ புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
தங்களிலும்‌ சிறந்தவர்களை வெறுப்பது மனித இயல்பு. நீ மோசமாக, 
திறமையற்ற முறையில்‌ செயல்படும்‌ போது, யாருமே அதைப்‌ பற்றக்கவலை 
கொள்வதில்லை. எனவே நீ செய்யும்‌ எந்தக்‌ காரியமாவது விமர்சனத்தைக்‌ 
ஈர்க்குமானால்‌ அது சிறந்ததாகும்‌. பின்‌ ஏன்‌ களைப்படைகிறாய்‌? 
வியாதீப்பட்டு அவதிப்படுகிறாய்‌ விமர்சிக்கப்படும்‌ போது, உன்‌ பணியில்‌ 
புதிய உற்சாகத்தையும்‌ சக்தியையும்‌ காட்டுக. ு 


ம. ஊதை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ மூறை : 
8. கோபமின்றி ஏற்றுக்‌ கொள்‌ 

அது யாரிடமிருந்து வருகிறது என்பதை நினைவில்‌ கொள்‌; 
ஒருவேளை உன்‌ எதிரியாயிருக்கலாம்‌. அது உன்‌ பகைவனிடமிருந்து 
இருக்குமானால்‌, அது உனக்கு பல காரியங்களைக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ள 
உதவுவதோடு, ஆபத்துக்களை தவிர்க்க அது உனக்கு நன்மை தரலாம்‌. 
நீ எங்கு தவறுகிறாய்‌ என்பது அவனுக்குத்‌ தெரியும்‌ ஒரு வேளை அவன்‌ 
உன்னோடு இருப்பவனாகவே கூட இருக்கலாம்‌. இந்த நெருக்கத்தில்‌ அவன்‌ 
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உன்னை விட்டு விலகி உன்னை விழிக்கபண்ணலாம்‌, அவன்தான்‌ உனக்கு 
மிகவும்‌ மதீப்புள்ள இலவச போதகராவான்‌. நீ அதை அதிமுக்கியமானதாகக்‌ 
கருதாமல்‌ மிக முக்கியமானதாக கடவுளிடம்‌ கொண்டு எசல்‌, விமர்சனத்திற்கு. 
அப்பால்‌ விமர்சனம்‌ பண்ணுபவரை நோக்கிப்‌ பார்‌. அவனை,அவளை நீ 
மரியாதைக்குரியவராக எண்ணுகிறாயா? அவனுடைய அவளுடைய தேவை 
என்ன? அவனுடைய விமர்சனத்தை நன்றியோடு ஏற்றுக்‌ காள்‌. ஏனனில்‌ 
அது உன்‌ எதிர்காலத்திற்குரிய ஒரு எச்சரிக்கையாக இருக்கலாம்‌. மிக 
தந்திரமாக அவர்‌ கையாண்ட முறை பற்றி சற்றும்‌ கவலை கொள்ளாதே. 
எப்படியோ அது காலங்கழித்து அல்ல, இப்போதே உன்னை வந்தடைந்தது 
நல்லது. உடலளவிலும்‌, ஆவிக்குரியதாயும்‌ நீ உன்னை சரியாக வைத்துக்‌ 
கொள்‌. சோர்வு உன்‌ எண்ணங்களை சிதைத்து விடும்‌. விமரிசகரை 
மட்டும்‌ நோக்காதே கடவுளை நோக்கிப்‌ பார்‌. உன்னைப்‌ பற்றிய விமர்சனம்‌ 
வெகுவாகப்‌ பரவி விட்டதா? விமரிசகர்‌ தவறு என்று மெய்ப்பிக்கப்படும்‌ 
வரை காத்தீரு. எபபாறுமையாக இருக்க உன்னைப்‌ பக்குவப்படுத்திக்‌ காள்‌. 


0. சரி என்று நிரூபிக்க மூற்படாமல்‌ ஏற்றுக்‌ காள்‌ 

விமர்சனம்‌ உன்னுடைய நண்பனிடமிருந்தோ அல்லது 
உறவினரிடமிருந்து வருமானால்‌ அது உன்னைத்‌ திருத்திக்‌ கொள்ளவும்‌, 
மிகப்‌ எபரியதொரு நன்மைக்கு நேராக உன்னை வழி நடத்தவும்‌ கூடும்‌. 
விமரிசகர்‌ மீது உனது சொந்த மனப்பாங்கை கடப்டூப்படுத்திக்‌ காள்‌. 
உன்னைத்‌ தற்காத்துக்‌ ககாள்ள முயலாதே ; அமைதியாக இரு. 
முன்னதாகவே உன்னுடைய சுய ரூபத்தை உன்‌ மனக்கண்‌ முன்பாக 
நிறுத்தினால்‌, நீ அதை நோக்கி ஈர்க்கப்படுவாய்‌. விசுவாசிகளோடு உன்னை 
இணைத்துக்‌ கொள்‌; உன்னுடைய அதிகமான நேரத்தை “எல்லாம்‌ 
நன்மைக்கே” என்னும்‌ கொள்கையை உடையவர்களோடு செலவிடு. 
உன்னுடைய துயரங்களைத்‌ துடைப்பவர்‌ போல்‌ தோன்றும்‌ தீயவரை 
உன்னை ஆபத்தான சூழ்நிலையில்‌ கொண்டு சேர்த்து விடும்‌. பலியாடான 
ஒருவன்‌ தனது உள்மனப்பாங்கை மாற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ போது அவனது 
வாழ்வின்‌ வெளிமனப்பாங்கு மாறக்‌ கூடும்‌, என்பது ஞானிகளின்‌ வாக்கு. 
நியாயமற்ற விமர்சனம்‌ மறைமுகமான ஒரு புகழுரை என்பதை நினைவில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஒவ்வாரு விமர்சனமும்‌ உனது தவறுதல்களை 
பகுப்பாய்வு செய்து, அவற்றைத்‌ திருத்திக்‌ காள்ள உனக்கு உதவி செய்யும்‌. 
விமரிசகர்‌ உனது உறவினராய்‌ இருந்தால்‌ தவறுதல்கள்‌ சரி 
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௩ நான்‌ இப்போது என்னையே நம்புகிறேன்‌. ு 
* உண்மையாகவே வாழ்க்கை என்பது ஒரு அற்புதமான வீரதீரச்‌ செயல்‌, : 
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௩ வாழ்க்கை சிறந்தவற்றை எனக்கு அளிப்பதற்கு நான்‌ தகுதீபடைத்தவன்‌. 

* நான்‌ மிகச்‌ சிறந்தவற்றையே எதீர்‌. நோக்கியுள்ளேன்‌, ஏனனில்‌ எனது 
பாதுகாவலராக, என்னைக்‌ கட்டி எழுப்புவராக நான்‌ என்‌ தேவனையே 
சார்ந்துள்ளேன்‌. 


உன்னுடைய விமர்சனங்களைப்‌ பற்றி தீங்குரையாமல்‌ இருப்பதில்‌ 
மிக்ககவனம்‌ செலுத்த கூடுமானால்‌ தகுந்த வேளை வரும்‌ போது 
அவர்களோடு உன்‌ உறவைப்‌ புதுப்பித்துக்‌ கொள்ள கிடைக்கும்‌ 
வாய்ப்புக்காக எதிர்‌ நோக்கியிரு. சில விஷயங்கள்‌ நமக்கு அற்பமானதாகக்‌ 
தோன்றலாம்‌, ஆனால்‌ அவை நமது ஆள்தத்துவத்தை சிறந்ததாக மாற்ற 
அத்தியாவசியமானதாக இருக்கலாம்‌. இப்படிப்பட்ட காரியங்களை சுட்டிக்‌ 
காட்டுபவர்கள்‌ மீது நாம்‌ அடிக்கடி எரிச்சல்‌ கொள்ளும்‌ 
சோதனைக்குள்ளாகலாம்‌.. நாம்‌ விரும்புவர்களிடமிருந்து நமது 
செயல்களுக்கு அங்கீகாரத்திற்கான இரக்கம்‌ பற முயற்சி செய்யலாம்‌, 
ஆனால்‌ அவ்வாறு இரக்கம்‌ காட்டுபவர்களின்‌ ஆறுதலான வார்த்தைகளைக்‌ 
குறித்து கவனமாக இருத்தல்‌ அவசியம்‌. ஆறுதல்‌ அருளும்‌ கலை நாம்‌ 
முன்னேறுவதற்கு எவ்விதத்திலும்‌ உதவுவதில்லை; நமது வாழ்வில்‌ தோன்றும்‌ 
இப்பிரச்சினைகளுக்கு தேவையானதுமல்ல. எவ்வகை விமர்சனத்தின்‌ 
மூலமாகவும்‌, நாம்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைவதற்கு எப்போதும்‌ ஒரு இடம்‌ 
உண்டு என்பதை மறவாதீர்‌. 
2. விமர்சனத்தைப்‌ புறக்கணிப்பது, எவகுமதிகளைப்‌ புறக்கணிப்பது 
போலாகும்‌. 

விமர்சனத்தை புறந்தள்ளுபவர்கள்‌ வெகுமதிகளை 
புறக்கணிப்பவர்கள்‌. நாம்‌ ஏன்‌ அதை இழப்பவராக வேண்டும்‌? சில 
வேளைகளில்‌ விமர்சனம்‌ மனசஞ்சலத்தைக்‌ கொடுத்தாலும்‌, நாம்‌ அதை 
நல்லதொரு ஆலோசனையாக ஏற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. எப்படியாயினும்‌ 
இனியவைகள்‌ தீங்கிழைப்பவை தான்‌. நாம்‌ அதிகமாக நியாயப்படுத்த 
முற்படுவதோடு, நமது நற்பண்புகள்‌, தகுதியை நிறுவிக்‌ கொள்ள 
கடுமையாகப்‌ போராடுகிறோம்‌. நமது சுயத்தின்‌ மறு பக்கத்தை நாம்‌ 
பார்த்திராமல்‌ இருக்கலாம்‌. நாம்‌ மற்றவர்களிடமிருந்து அவர்கள்‌ 
கருத்துக்களைக்‌ காண்பது தேவையான தொன்றாகும்‌. நமது 
செயல்களுக்குப்‌ பின்னுள்ள நமது மனப்பாங்கு, நோக்கம்‌ இவற்றை 
உண்மை மனதோடு ஆராய வேண்டும்‌. நமது விமரிசகர்கள்‌ இப்படிப்பட்ட 
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ஒழுங்கற்ற வேலையை எளிதாக தங்கள்‌ சுய நலன்‌ கருதி மட்டும்‌ செய்யக்‌ 
கூடும்‌; ஆனால்‌ அது நமது சொந்த நலன்‌ கருதியே என்பதை நாம்‌ 
மறந்து விடலாகாது. விமர்சனத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ நாம்‌ நம்மை திருத்திக்‌ 
கொள்ள ஒரு வாய்ப்பைப்‌ பெறுவதில்‌ நாம்‌ எதையும்‌ இழந்து போவதில்லை. - 
நமக்காகக்‌ காத்திருக்கும்‌ எபரியதொரு பரிசை நாம்‌ ஏன்‌ இழக்கவேண்டும்‌? 
நம்மை சீர்ப்படுத்தி நாம்‌ எபறும்‌ பரிசுக்காக நமது நேரத்தையும்‌, 
காலத்தையும்‌ முதலீடு செய்யலாமே. தனது செயல்களை நன்கு ஆராய்ந்து, 
சீர்படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ ஒருவன்‌ தனது நேரத்தை நித்தியமான காரியங்களில்‌ _ 
முதலீடு செய்கிறான்‌ என்பதில்‌ சற்றேனும்‌ ஐயமில்லை. நம்மை "நாமே. 
திருத்திக்‌ கொள்வதால்‌, நாம்‌ எதையும்‌ இழந்து போவதில்லை. 
“விமர்சனத்தை ஏற்றுக்‌ கொள்‌; அது உன்‌ வளர்ச்சிக்கு உரமாகும்‌; 
விமர்சனத்தை புறக்கனிக்கும்‌ போது நீ உரமாகிராய்‌'” ்‌ 


ம. இந்த ஆலோசனைகளைக்‌ கருத்தில்‌ கொள்‌. ்‌ 
1. உடனடியாக இந்தக்‌ காரியத்தைக்‌ கர்த்தருக்‌ கொப்புவி; சகலவித ' 
கோபத்தையும்‌ நீ புரிய எண்ணும்‌ எதிர்‌ விமர்சனத்தையும்‌ அகற்றிவிடவும்‌, - 
திருத்திக்‌ கொள்ளத்‌ தேவையான பாடங்களை உனக்குப்‌ போதிக்கவும்‌ 
அவரை நோக்கி வேண்டூதல்‌ செய்‌. 









2. உன்னில்‌ மிக மிக மோசமான பகுதியைப்‌ பற்றி எதுவும்‌ ்‌ 
சொல்லப்படவில்லை என்பதை எண்ணி சந்தோஷப்படு; உன்னை விமர்சனம்‌. 
செய்பவர்‌ நீ திருத்தப்பட்டு முழுமை அடையத்‌ தேவையான உன்‌ செயலின்‌ 
ஒரு பகுதியை மட்டுமே சுட்டிக்‌ காட்டியுள்ளார்‌ என்பதை நினைவில்‌ கொள்‌. _ 


3. நீ ஒரு தவறு இழைத்திருத்தாலோ அல்லது பாவம்‌ செய்திருந்தாலோ, 
திறந்த மனதோடு, தாழ்மையோடூ கடவுளிடமும்‌, நீ யாரைப்‌. 
புண்படுத்தினாயோ அவரிடமும்‌ அறிக்கை எசய்‌, இல்லாவிடில்‌ அந்த 
மனிதனையோ அல்லது மனிதர்களையோ சரி செய்யும்‌ பொறுப்பை 
கடவுளிடம்‌ விட்டு விட. அதை சரி செய்யும்‌ பொருட்டு சட்டப்பூர்வமான 
நடவடிக்கை எடூப்பதிலோ, உன்‌ விமரிசகர்களை கண்டிப்பதிலோ உனது 
பொருளையும்‌, காலத்தையும்‌ வீணடிப்பதில்‌ மிகவும்‌ ஜாக்கீரதையாயிரு. 


4, நீ தவறற்றவன்‌ அல்ல என்பதையும்‌, ஒவ்‌வொருநாளின்‌ ஒவ்வொரு 
நொடியிலும்‌ உன்னை செம்மையான வழியில்‌ நிறுத்த கடவுளுடைய 
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கிருபையும்‌, ஞானமும்‌ உனக்குத்‌ தேவை என்பதையும்‌- புரிந்து கொள்ள 
ஆர்வம்‌ காட்டு, 


நீ விமர்சிக்கப்படும்‌ போது உண்மையை ஒத்துக்‌ கொண்டு அதன்‌ 
மீது செயலாற்றினால்‌, நீ மன்‌ மேலும்‌ திடன்‌கொள்வாய்‌. கடிந்து 
கொள்ளுதலை நன்மைக்காக மாற்றிக்‌ கொள்பவன்‌ புத்திமான 
எனப்படுவான்‌. 


நீதிஎமாழிகள்‌ 17:10ல்‌ கூறியுள்ளபடி * “மூடனை நூறடி அடிப்பதைப்‌ 


பார்க்கிலும்‌, புத்தீமானானை வாயினால்‌ கண்டிப்பதே அதிகமாய்‌ 


நாம்‌ விமரிசிக்கப்படும்‌ போது, அந்த விமர்சனத்தில்‌ ஏதேனும்‌ 
உண்மை உள்ளதா என்பதை நாம்‌ நமக்குள்ளாகவே கேட்டுக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அது உண்மையானால்‌, அது சரியான நோக்கத்தோடு 
எழுப்பப்படாவிட்டாலும்‌, சீரிய மனப்பாங்கோடு அல்லது மென்மையான 
வார்த்தைகளில்‌ அளிக்கப்படாவிட்டாலும்‌, அதில்‌ பொதிந்துள்ள 
எவ்வாறு நம்மை வந்தடைந்தது என்பது பொருட்டல்ல. அதை நாம்‌ எவ்வாறு 
பெற்று, கையாண்டோம்‌ என்பதே முக்கியம்‌. 
விமர்சனத்தினால்‌ சத்துவத்தில்‌ வளர ஐந்து வழிகள்‌ 
1. பொறாமையால்‌ பிறப்பிக்கப்படும்‌ உண்மையற்ற விமர்சனம்‌ ஒரு 
மமறைமுகப்‌ பாராட்டல்‌ என்பதை நினைவில்‌ வைத்துக்கொள்‌. 
2. அவற்றின்‌ முக்கியத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ உன்னால்‌ முடிந்த அளவு 
செயலாற்று. 
3. உன்னுடைய தவறுகளை பிரித்தாராய்ந்து, விமர்சகரின்‌ நோக்கத்தின்‌ 
படி உன்னை நீ தானே விமர்சனம்‌ செய்து கொள்‌ 
4. விமர்சனத்தில்‌ அடங்கியுள்ள அனைத்து விஷயங்களையும்‌ குறித்துக்‌ 


கொண்டு, அவற்றை ஒவ்வான்றாக எவ்வாறு தீர்வு காண்பதென்பதை 
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